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 КӮДАКИ БЕМОРИ АЗ 2 МОҲА ТО 5 СОЛРО БАҲО  
ДИҲЕД ВА ТАСНИФ НАМОЕД  

АЗ МОДАР, ОИД БА МУШКИЛОТИ ДАР КӮДАК  ВУҶУД ДОШТА, БИПУРСЕД   
 
 

 Муайян намоед, ки муроҷиат оид ба масъалаи мазкур бори аввал мебошад ё такрорӣ. 
   -  Агар муроҷиат такрорӣ бошад дастурҳо аз шакли кӯдакро табобат намоед истифода баред. 
   -  Агар муроҷиат борӣ аввал бошад ба ҳолати кӯдак бо тарзи зерин баҳо диҳед: 

 
 

ТАФТИШ НАМОЕД, КИ НИШОНАҲОИ УМУМИИ ХАТАР ВУҶУД ДОРАНД 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                          Кӯдак бо ҳама гунна нишонаи хатар диққати ФАВРИРО металабад;  
                        Барои бистарикунониро ба тахир наандохтан, муоина ва табобати то статсионариро анҷом диҳед . 

БИПУРСЕД: 
  
 

 Кӯдак нӯшида ё сина макида метавонад? 
 Оё баъди ҳамагуна хӯрок ё нӯшокӣ қай мекунад? 
 Оё дар кӯдак рагкашӣ мушоҳида гардидааст? 

             МУОИНА НАМОЕД:   
 
 

 Муоина намоед агар кӯдак хобби сакта ё беҳуш 
бошад. 

АЛОМАТҲОИ ХАТАР 
 
БАҲО ДИҲЕД ВА ТАСНИФ НАМОЕД 
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БАҲО ДИҲЕД ТАСНИФ НАМОЕД 
ТАБОБАТРО  

МУАЙЯН НАМОЕД 

СИПАС ДАР БОРАИ НИШОНАҲОИ АСОСӢ БИПУРСЕД: 
Оё кӯдак сулфа ё нафаскашии вазнин дорад? 

Агар кӯдак нафаскашии                             
шиддатнок дошта бошад: 
Аз 0 то 2 моҳа    60  
Аз 2 то 12 моҳа   50       
Аз 12 м то 5 сола 40   ва зи-
ед маротиба  дар 1 дақиқа                                    
  

ТАБОБАТ  
(Табобати фаврии пеш аз бистарикунони ҷудо карда шудааст) 

НИШОНАҲО ТАСНИФ НАМОЕД 

• Ягон нишонаи умумии 

хатар ё 
 Фуруравии қафаси  
    сина ё       
 Нафаскашии ҳуштаки.               

ИЛТИҲОБИ ВАЗНИ-
НИ ШУШ Ё БЕМО-

РИИ НИҲОЯТ  
ВАЗНИН 

 Вояи аввалаӣ доруи мувофиқӣ зиддибактеривиро гузаронед. 

 Агар дар ҳолатҳои махсусӣ иқлимию ҷуғрофӣ  бистарикунони душвор 
бошад РОҲҲОИ БИСТАРИКУНОНИРО ҶУСТУ ҶУ КУНЕД.  Оҷилан аз рӯи нақша 
табобатро оғоз намоед.  

 ФАВРАН ба статсионар фиристед. Назорат аз болои бистарикунонӣ. 

Нишонаҳои илтиҳоби 
шуш ё бемории ниҳоят 
вазнин нестанд 

ИЛТИҲОБИ 
ШУШ 
 НЕСТ. 

 СУЛФА Ё ША-
МОЛХӮРӢ  

 Агар сулфа зиёда аз 30 рӯз бошад - барои муоина фиристед. 

 Бо маводи безарар Гулӯро мулоим ва сулфаро осон намоед. 

 Ба модар кай фавран баргаштанро фаҳмонед. Аз болои кӯдак 
назорат баред. 

 Ташрифи оянда баъди 5 рӯз, агар беҳбудӣ набошад.  

 Нафаскашии астмоиди 
баъд ё пеш аз ингалят-
сияи санҷишии бронхо-
литики зудтаъсир. 

 

ИЛТИҲОБИ  ШУШ 
НЕСТ  

нафаскашии 
астмоиӣ 

 

 Бронхолитики ингалятсионӣ ё даҳонгузар давоми 5 рӯз 
диҳед. 

 Ҳангоми такрор ёфтани эпизодҳои нафаскашии аст-
моидӣ барои муоина фиристед, агар ин корро барвақт 
накарда бошед. 

  Нафаскашии  
     шиддатнок  

 
ИЛТИҲОБИ ШУШ 

 Доруи зиддибактериявии барои илтиҳоби шушро диҳед. 

 Бо маводи безарар Гулӯро мулоим ва сулфаро осон намоед.  

 Ба модар кай фавран баргаштанро фаҳмонед. Аз болои кӯдак 
назорат баред. 

 Ташрифи оянда баъди 2 рӯз.  

АГАР ҲА, 
БИПУРСЕД: 
 

 Чанд вақт боз?  

 
КӮДАК БОЯД 

ОРОМ БОШАД 

МУОИНА НАМОЕД, ГӮШ 
КУНЕД,  
ЭҲСОС НАМОЕД: 

 Миқдори нафаскаширо 
дар як   
   дақиқа ҳисоб кунед. 
 Бубинед, ки 

фӯруравии қафаси 
сина вуҷуд дорад. 

 Бубинед ва  гӯш 
андозед, ки 

} 

БАРОИ ТАСНИФИ БЕМОРИҲО ҲАМОН ФАСЛҲОИ ТАБЛИТСАРО ИСТИФОДА  БАРЕД, КИ БА НИШОНАҲО ВА МУШКИЛОТИ КӮДАК МУВОФИҚАНД 

Тасниф намоед: 
 

СУЛФА Ё НАФАСКА-
ШИИ ДУШВОР, АГАР 
НАФАСКАШИИ АСТ-

МОИДИ БОШАД  

• Ягон нишонаи умумии 

хатар ё 
 Фуруравии қафаси  
    сина ё       
 Нафаскашии ҳуштаки 

ИЛТИҲОБИ ВАЗНИНИ 

ШУШ бо нафаска-
шии астмоидӣ  

Ё  БЕМОРИИ  
НИҲОЯТ ВАЗНИН 

 Вояи аввалаӣ доруи мувофиқӣ зиддибактеривиро гузаронед. 

 Пеш аз он, ки илтиҳоби шуш ро тасниф намоед, ингалятсияи 
санҷишии бронхолитики зудтаъсирро диҳед ва  

 ФАВРАН ба статсионар фиристед! 

 Назорат аз болои бистарикунонӣ. 
 
 

 Нафаскашии душвор бо 
ё бе нафаскашии аст-
моиди баъди ингалят-
сияи санҷишии бронхо-
литики зудтаъсир. 

 
ИЛТИҲОБИ  ШУШ  

бо нафаска-
шии астмоидӣ 

 Антибиотики мувофиқро давоми 3 рӯз диҳед. 

 Бронхолитики ингалятсионӣ  дар давоми 5 рӯз диҳед. 

 Бо маводи безарар Гулӯро мулоим ва сулфаро осон намоед. Ба 
модар кай фавран баргаштанро фаҳмонед. Ҳангоми такрор ёфта-
ни эпизодҳои нафаскашии астмоидӣ барои муоина фиристед, 

агар ин корро барвақт накарда бошед. 
 Ташрифи  минъбада баъди 2 рӯз.  

Агар дар кӯдак нафаскашии астмоиди ва нишонаҳои 
умумии хатар вуҷуд дошта бошанд: тасниф намеоед 
ҳамчун: ИЛТИҲОБИ ВАЗНИНИ ШУШ Ё БЕМОРИИ 
НИҲОЯТ ВАЗНИН  ва мутобиқан муолиҷа намоед 
 

Агар дар кӯдак нафаскашии астмоиди бошаду 
нишонаҳои умумии хатар вуҷуд надошта 
бошанд:  
1. Бо бронхолитики зудтаъсир табобат намоед. 
2. Такроран баъди 30 дақиқа баҳо диҳед. 
3. Тасниф намуда оид ба муолиҷаи минбаъда 

қарор қабул намоед.  

Тасниф намоед: 

СУЛФА Ё НАФАСКА-
ШИИ ДУШВОР, АГАР 
НАФАСКАШИИ АСТ-
МОИДИ НАБОШАД  
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Оё кӯдак дарунравӣ дорад? 

АГАР ҲА,  
БИПУРСЕД: 
   

 Чанд вақт боз? 
 
 Дар фазла хун ҳаст? 
 

МУОИНА НАМОЕД ВА  МУА-
ЙЯН НАМОЕД: 
  
 Ба ҳолати умумӣ нигаред. 
    Кӯдак: 
 
 Хоболуд ё беҳуш мебошад? 
    Беқарор аст ё асабонияти дардовар 
дорад? 
 

 Ҷустуҷӯ намоед, чашмони фурӯрафта 
ҳастанд?  

 

 Ба кӯдак моеъ пешниҳод намоед 
Кӯдак: 

 
 Нушида наметавонад ё бад менушад? 
 Ҳарисона менушад, ташнагӣ? 
 

Реаксияи чини пустро дар болои ши-
кам    

тафтиш намоед:  
     Чини пуст ҳавор мешавад: 
     Хело суст  (зиёда аз 2 сония)? 
     Суст, бетаъгир. 

 

ДАРУНРАВИРО 
ТАСНИФ НАМОЕД 

бо дараҷаи 
БЕОБШАВӢ 

 

 Агар дар кӯдак дигар бемории вазнин набошад: Муво-

фиқи нақша барои беобшавии вазнин (нақшаи В) моеъ 
диҳед.  

 Агар дар кӯдак дигар бемории вазнин бошад: ФАВРАН 

ба статсионар фирстед! Дар роҳ модар ба кӯдак бояд тез-
тез маҳлули ОРС диҳад. Маслиҳат диҳед, ки синамакони-

ро давом диҳад.  
 Агар кӯдак 2 сола ё аз ин калон бошад ва дар маҳалли 

зист ҳодисаҳои бемории ВАБО қайд шаванд, барои табо-

бати вабо доруи зидибактериявӣ диҳед. 
 

 Маҳлули ОРС, маводи даҳонгузари Синк—руҳ ва хӯрок 

мувофиқи нақша барои табобати беобшавии муътадил 
(нақшаи Б) диҳед.  

 Агар дар кӯдак дигар бемории вазнин бошад: ФАВРАН 

ба статсионар фирстед! Дар роҳ модар ба кӯдак бояд тез-
тез маҳлули ОРС диҳад. Маслиҳат диҳед, ки синамакони-

ро давом диҳад.  
 Ба модар фаҳмонед, ки кай фавран баргардад. 
 Ташрифи минбаъда баъди 5 рӯз, агар беҳбуди набошад. 

 Маҳлули ОРС, маводи даҳонгузари Синк—руҳ ва хӯрок муво-

фиқи нақша барои табобат дар хона (нақшаи А) диҳед.  
 Ба модар фаҳмонед, ки кай фавран баргардад. 

 Ташрифи минбаъда баъди 5 рӯз, агар беҳбуди набошад. 

 Беобшавӣ  нест 

 Агар дигар бемории вазнин набошад, беобшавиро пеш аз 

ба статсионар фиристодан табобат намоед.  
 Ба статсионар фиристед.  

 Ба модар чи хел ғизо додани кӯаки гирифтори дарунра-
вии давомнок-ро фаҳмонед. Поливитамин ва мине-
ралҳоро (инчунин Синк-руҳ) давоми 14 рӯз диҳед.  

Ду аз ин нишонаҳо: 
 Хоби сакта ё беҳушӣ  

 Чашмони фурурафта 

 Нушида наметавонад ё 
суст менушад 

 Чини пуст ниҳоят суст 
ҳамвор мешавад.                       

Ду аз ин нишонаҳо: 
 Беқарор буда асабон-

ияти дардовар дорад 
 Чашмони фурурафта 

 Ҳарисона менушад, 
ташнагӣ 

 Чини пуст суст ҳамвор  
     мешавад 

Барои тасниф намудани 
беобшавии вазнин ё 
муътадил нишонаҳои ко-

 Беобшавӣ  ҳаст. 
 

 

 
 
 

БЕОБШАВИИ  
ВАЗНИН 

 
 
 
 

БЕОБШАВИИ  
МУЪТАДИЛ 

БЕОБШАВӢ 
НЕСТ  

ДАРУНРАВИИ   
ДАВОМНОКИ  

ВАЗНИН 

ДАРУНРАВИИ   
ДАВОМНОК 

 Хун дар фазла. 
 

 

ИСҲОЛИ ХУНИН 
 СИПРОФЛОКСАТСИН  давоми  3 рӯз диҳед. 
 Беобшавиро табобат намоед ва Синк-руҳ диҳед. 
 Ташрифи минбаъда баъди 2 рӯз 

*Агар бистарикунони номумкин бошад, кӯдакро чуноне, ки дар модули Ҳамбастагии бемориҳои кӯдакона Кӯдакро табобат намоед омадааст, пешбаред (ведите).   

СУЛФА, ДАРУНРАВӢ 

БАҲО ДИҲЕД ВА ТАСНИФ НАМОЕД 

 
Агар дар  

фазла хун бошад 

Агар дарунравӣ 14 рӯз 
ва аз ин зиёд  
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ДАРД ДАР ГУЛ, 
МУШКИЛОТИ ГЎШЊО  

Оё кўдак мушкилоти гўшњо дорад? 

АГАР  ЊА,   
БИПУРСЕД:   
 
 Оё дарди гӯш дорад? 

 Аз гӯшаш фасод мера-

вад? 
Агар ња, чанд рўз боз?  

МУОИНА НАМОЕД ВА 
ЭЊСОС КУНЕД:  
 
 Бубинед, ки оё аз гўш фасод мера-

вад. 

 Эњсос намоед, ки оё дар паси гўш 
варами дарднок њаст ё не? 

МУШКИЛОТИ 
ГЎШЊОРО 
тасниф намоед. 

Фасодравї аз гӯш дида 
мешавад.   Давомнокии 
онњо  аз 14 рӯз зиёдтар 

Фасодравї аз гўш дида 
мешаад.   Давомнокии 
онњо камтар аз  
14 рўз ё дард дар гўшхо. 

Варами дарднок дар паси 
гўш. 

 

МАСТОИДИТ 

 
 Вояи аввалини  доруи зиддибактериявии мувофиќро дињед. 
Њангоми дард вояи аввали парасетамолро дињед. 
Фавран ба статсионар фиристонед. Бистаригардониро назорат намоед. 
Агар  аз рўи шароитњои махсуси иќлимию љуѓрофї бистаригардони мушкил 
бошад, фавран муолиљаро аз рўи наќша шурўъ намоед ва роњњои њалли би-
старигардониро љустуљў намоед. 

      

 

СИРОЯТИ 
МУЗМИНИ 

ГЎШ  

 Гўшњоро бо фатила (турунда) хушк намоед. 

 Ба назди мутахассис барои маслињат фиристонед. 

 

СИРОЯТИ 
ШАДИДИ 

ГЎШ  

  

 Доруи зиддибактериявиро дар муддати 5 рўз дињед. Њангоми 
дард парасетамол дињед. Гўшњоро бо фатила (турунда) хушк 
намоед. 

 Ташрифи навбатї баъди 2 рўз. 

 Оё кўдак дарди гулў дорад?  

АГАР ЊА, МУОИНА НАМОЕД ВА ЭЊСОС 
КУНЕД:   
 

 Бубинед, ки доѓњои сафед дар гулў њастанд?  
 

 Эњсос намоед, ки оё калоншавии гирењњои лимфатикии 
гардан дида мешавад?  

ДАРДИ ГУЛЎРО 
тасниф намоед.  

 Нушида наметаво-
над. 
                  

 
 

ДУММАЛИ  

ГУЛ, 

 Бисиллин-1 дињед. 

 Дар амбулатория як вояи парасетамолро њангоми табларзаи 
баланд (38,5 С ва зиёдтар) ё дард дињед. 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед. 

 Бистаригардонии кўдакро назорат кунед. 

 Агар  аз рўи шароитњои махсуси иќлимию љуѓрофї бистари-
гардони мушкил бошад, фавран муолиљаро аз рўи наќша 
шурўъ намоед ва роњњои њалли бистаригардониро љустуљў 
намоед. 

 Як  ё ягон аломати дар 
сутуни зард нишондо-

дашуда мавҷуд нест.  

 Калоншавии гирењњои 
лимфатикии гардан  
ва 

 Доѓњои сафед дар гулў  

 

ФАРИНГИТИ 
СТРЕПТОКОК

-КЇ  

• Биссилин-1 ё антибиотикњои катори пенисиллинро дињед. 

• Дар амбулатория як вояи парасетамолро њангоми табларзаи 

баланд (38,5 С ва зиёдтар) ё дард дињед. Гулуро бо воситахои 
бехатар мулоим созед. 

• Ба модар фахмонед, ки кай фавран баргардад. 

• Ташрифи минбаъда баъди 2 руз. 

 

ФАРИНГИТИ 
ЃАЙРИСТРЕП-

ТОКОККЇ 
 

 Гулўро бо воситањои бехатар мулоим намоед. Њангоми дард 
парасетамол дињед. 

 Ба модар фањмонед, ки кай фавран баргардад. Кўдакро назо-
рат намоед. 

 
**Дарди гӯш нест ва  
фасодравӣ аз гӯш дида  
намешавад. 

СИРОЯТИ 
ГЎШ НЕСТ  

Бе муолиљаи иловагї  
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**Ин нишондињандањои њарорати аксиллярї мебошанд. Њарорати ректалї таќрибан  0,5 С баландтар аст. 
***Дигар оризањои муњими сурхча – илтињоби шуш, нафаскашии њуштакї (стридор), дарунравї, сирояти гўш ва ихтилоли таѓзия дар дигар чадвалхо тасниф намоед. 

  Оё кӯдак табларза дорад? 
 (дар анамнез ё ҳангоми ламскардан гарм мебошад ё ҳарорат  37,5°C ** ва баландтар) 

 Њар гуна аломати умумии хатар  ё 

 Шахшавии мушакњои қафои косахо-
наи сар. 

БЕМОРИИ ХЕЛЕ ВАЗНИ-
НИ ФЕБРИЛЇ  

 Вояи аввали доруи зиддибактериявиро дињед. 

 Дар амбулатория як вояи парасетамолро њанго-
ми табларзаи баланд (38,5 ва зиёдтар) дињед.  

 ОҶИЛАН ба статсионар фиристед! 

 

 Табларза дар муддати 5 рўз ва зиёд-
тар. 

ТАБЛАРЗАИ  
ДАВОМНОК  

 Дар амбулатория як вояи парасетамолро њангоми 

табларзаи баланд (38,5 С ва зиёдтар) дињед.  

 Барои муоина фиристонед.  
    Кўдакро назорат намоед. 

 Таснифот – илтињоби шуш, исњоли 
хунин, фарингити стептококкї, 
сирояти шадиди гўш Ё дигар са-
бабњои зоњиршавандаи табларза  

СИРОЯТИ  
ИМКОНПАЗИРИ  

БАКТЕРИЯВЇ  

 Дар амбулатория як вояи парасетамолро њангоми 

табларзаи баланд (38,5 ва зиёдтар) дињед. 

 Мувофиќи дастури ЊБК муолиља намоед. 

 Аломатњои дар боло номбаршуда 
нестанд. 

ТАБЛАРЗА 

 Дар амбулатория як вояи парасетамолро њангоми 
табларзаи баланд (38,5 ва зиёдтар) дињед. 

 Ба модар кай фавран баргаштанашро фањмонед. 

 Агар табларза мавчуд бошад, ташрифи навбатї 
баъди 2 рўз.   

 Кўдакро назорат намоед.  

   

 Агар кўдак дар минтаќаи вараљадор 
истикомат карда бошад:  

 Зуком надорад 
 Сурхча надорад 
 Дигар сабабњои зоњиршавандаи 

табларза нестанд 

ВАРАЉАИ 
ИМКОНПАЗИР  

Намунаи хунро барои тањлил фиристонед. 

Њангоми њарорати зиёдтар аз 38,5 С парасетамол 
дињед. 

Муоинаи навбатї баъди 1 рўз 
Агар натиљаи намунаи хун ташхиси вараљаро тас-
диќ намоянд – ба статсионар фиристонед.  Биста-
ригардониро назорат намоед. 
Агар варача тасдик нашавад хамчун ТАБЛАРЗА 
табобат кунед. 
 
 

   

 Њар гуна аломати умумии хатар ё 
 Хирашавии ќарния ё 
 Захмњои чуќур ё васеи дањон  

СУРХЧАИ ВАЗНИНИ 
ОРИЗАДОР***  

 Як вояи доруи мувофиќи зиддибактериявї дињед. 

 Витамини А дињед. 

 Агар хирашавии ќарния ё фасодравї аз чашм 
бошад,малњами тетрасиклинии чашмро истифода 
баред. 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед 
 

 Фасодравї аз чашм ё 
 Захмњои дањон 

СУРХЧА БО ОРИЗАХОи 

ДАҲОН ВА ЧАШМ***  

Сирояти чашмро бо, малњами тетрасиклин муолиља 
намоед. 
Захмњои дањонро бо генсианвиолет муолиља кунед. 
Ташрифи навбатї баъди 2 рўз.  

 Агар кўдак сурхча дошта бошад ё 
дар 3 моњи охир гирифтори сурхча 
шуда бошад 

СУРХЧА  

 Витамини А дињед. 

 Кай фавран баргаштанро фањмонед. 

АГАР  ҲА 
БИПУРСЕД: 
 Чанд рӯз 
 Агар аз 5 рӯз зиёд оё ҳарорат-

баландӣ ҳаррӯз мушоҳида 
мешуд  

 Кӯдак дар давоми соли охир 
дар минтақаи вараҷанок буд  

 Кӯдак дар давоми 3 моҳи охир 
гирифтори бемории сурхча 
гардида буд  

 

МУОИНА НАМОЕД, 
ЭҲСОС КУНЕД: 
  Шахшавии мушакҳои пушти сарро 

муоина  
    намоед ва эсос кунед. 
 Тафтиш намоед, ки зуком ҳаст ё не.  
 Мавҷуд будани нишонаҳои СУРХЧА
-ро   
   тафтиш намоед.  
 Доначаҳо дар тамоми бадан 

(генерализованная сыпь) ва яке аз 
нишонаҳо: сулфа, зуком ё сурхша-
вии чашмҳо 

 
 
 

 
Агар кўдак аз минтаќаи вараља  
бошад ё дар муддати 9 моњи  
охир дар он љо будааст  
(Минтаќањои вараља:  
ниг. замима дар сањ. 38) 

 
 
 
 

Агар кўдак сурхча дошта 
бошад  
ё дар 3 моњи охир гирифто-
ри  
сурхча шуда бошад: 

 
 
 
 

 Бубинед, ки дар дањон захмњо 
њастанд. 

 Бубинед, ки аз чашм фасод мера-
вад. 

ВАРАЉАИ ИМКОНПА-
ЗИРРО тасниф намоед  

ТАБЛАРЗАРО  
тасниф намоед  

СУРХЧАРО тасниф 
намоед  
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БАЪД САНЉЕД, КИ ОЁ ВАЙРОНШАВИИ  ЃИЗОГИРӢ Ё КАМХУНӢ ВУЉУД ДОРАД?   
 

 Объя
снит
е 
мате
ри, 

 
 
 
 
 

 
БУБИНЕД  ВА ЭЊСОС 

НАМОЕД: 
 Бубинед, ки оё аломатњои 

лоѓарии вазнин вуљуд дорад? 
 

 Бубинед, ки оё паридарангии 
кафи дастон вуљуд дорад? Да-
раљањои он: 

Зоњирёфта? 
Миёна? 
 

 Бубинед, ки оё варами њар ду 
панљаи пой вуљуд дорад? 

 Мувофиќати вазнро ба синну 
сол муайян кунед? 

ЊОЛАТИ ЃИЗО-
ГИРИРО тасниф 

намоед 

 Лоѓарии зоњирёфта ё  

 Паридарангии зоњирёфтаи 
кафи дастон, ё 

 Варами њар ду панљаи пой 

ВАЙРОНША-
ВИИ ВАЗНИНИ 

ЃИЗОГИРӢ Ё 
КАМХУНИИ 

ВАЗНИН  

 

 ФАВРАН ба статсионар фиристед. 
 Витамини А дињед. 

 Паридарангии миё-
наи кафи дастон, ё 

 Вазни кам барои син-
ну сол. 

 
 

 
ВАЗНИ КАМ Ё 

КАМХУНИ  

 Ѓизодињї ба кудакро бањо дињед ва модарро оиди масъалањои ѓизодињї дар 
чорчўбаи ЃИЗОДИЊИ-и накшаи БА МОДАР МАСЛИЊАТ ДИЊЕД, мас-
лињат дињед. 
- Агар мушкилоти ѓизодињї бошад, ташрифи минбаъда пас аз 5 рўз. 

 Агар паридаранги мављуд бошад: 
- маводњои оњан дињед. 

 Ба модар фањмонед, кай фавран баргардад. 

 Агар паридаранги мављуд бошад, ташрифи минбаъда пас аз 14 рўз. 
Агар вазни кам барои синну сол бошад, ташрифи минбаъда пас аз 14 рўз. 

 
 

 Вазни кам барои син-
ну сол ва аломатњои 
дигари ихтилоли 
таѓзия ё камхуни 
надорад. 

 
 

 
ВАЗНИ КАМ Ё 

КАМХУНИ 
НАДОРАД 

Агар кўдак аз 2-сола хурд бошад, ѓизодињи ба кудакро бањо бињед ва модарро 
оиди масъалањои ѓизодињї  аз рўи чорчўбаи ЃИЗОДИЊИ-и накшаи БА МОДАР 
МАСЛИЊАТ ДИЊЕД, маслињат дињед. 
 
 Агар мушкилоти ѓизодињї бошад, ташрифи минбаъда пас аз 5 рўз. 

 Ба модар кай фавран баргаштанро фањмонед. 

 
 

БАЪД ВАЗЪИ ОБИЛАКУБИИ КЎДАКРО САНЉЕД ВА ЭМГУЗАРОНИИ БЕХАВФРО ТАЪМИН НАМОЕД. 
 

 
 
 

ТАЌВИМИ эмгузарони  
 

СИННУ СОЛ 

24 соати аввали 
пас аз таваллуд 

3-5 рўзагї 

2 моњагї 

3 моњагї 

4 моњагї 

12 моњагї 

16-23 моњагї  

ВАКСИНА 

Гепатит В-1                     ОПВ-0 
 

БСЖ-1 

ПЕНТАВАЛЕНТи 1                  ОПВ-1 

ПЕНТАВАЛЕНТИ 2                  ОПВ-2 
 ПЕНТАВАЛЕНТИ 3                  ОПВ-3 

Сурхча+Гулафшон-1                  ОПВ-4 

АКДС-4   

ДИГАР МУШКИЛОТЊОРО БАЊО ДИЊЕД 

Пас аз гирифтани вояи аввали доруи зиддибактериявии мувофиќ ва њолати дигари таъљилы БА СТАТСИОНАР ФИРИСТОДАНИ КЎДАКРО БО ЊАМА ГУНА АЛОМАТИ ХАТАРНОК 

ТАЪМИН НАМОЕД. 
Истисно: Гузаронидани регидрататсия аз рўи Наќшаи В аломатњои  умумии хатар ва бо ин роњ эњтиёљот ба бистаригардониро метавонад бартараф кунад. 
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КЎДАКРО ТАБОБАТ КУНЕД 
МАРЊИЛАЊОИ ТАБОБАТРО, КИ ДАР СХЕМАИ БАЊО ДИЊЕД ВА 

ТАСНИФ НАМОЕД  НИШОН ДОДА ШУДААСТ, ИЉРО КУНЕД  

 

БА МОДАР ДОДАНИ МАВОДЊОИ 
ДАЊОНГУЗАРРО ДАР ХОНА 
ОМЎЗЕД 

 
Аз рўи дастур барои њар як маводи дањонгузар, ки дар хона медињанд, амал 
намоед. 
Инчунин аз рўи дастури дар ҷадвали вояњо барои њар як мавод буда, амал 
намоед. 

 
 

 Мувофиќи вазн ва синну соли кўдак маводи мувофиќ  
 ва вояи онро муайян кунед. 

 
 Ба модар хабар дињед, ки ин мавод барои чї зарур аст. 

 
 Чї гуна чен кардани вояи маводро нишон дињед. 

 
 Чї гуна чен кардани вояи маводро аз тарафи модар, назорат кунед. 

 
 Аз модар хоњиш намоед вояи аввали маводро ба кўдак  
 дињад. 

 
 Чї гуна додани доруро бодиќќат фањмонед, баъд тамѓакоѓазро  
 тайёр кунед ва доруро бастабанди кунед. 

 
 Агар аз якто зиёд мавод гирад, љамъ кунед, њисоб куне два  
 њар як маводро алоњида бастабанди кунед. 

 
 Фањмонед, ки бояд њамаи шумораи њабњои дањонгузар ва шарбатњо  
 барои анљом додани курси табобат истифода бурда шаванд,  
 агарчанде њолати кўдак бењ шуда бошад. 

 
  Пеш аз амбулаторияро тарк кардани модар санљед, ки вай  
 маслињатњоро чї хел аз худ кардааст. 
 

 
 

Маводи зиддибактериявии мувофиқро диҳед 
 

 Ҳангоми Илтиҳоби шуш, Сирояти шадиди гӯш ё Бемории ниҳоят вазнин: 

 

 МАВОДИ ЗИДИБАКТЕРИЯВИИ - амоксатсиллин 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАВОДИ ЗИДИБАКТЕРИЯВӢ ҲАНГОМИ ИСҲОЛИ ХУНИН:  СИПРОФЛОКСАТСИН 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ҲАНГОМИ ИСҲОЛИ ХУНИН: МАВОДИ ЗИДИБАКТЕРИЯВИИ дар маҳали мазкур 
тавсияшударо ҳангоми Шигеллез дар давоми 3 рӯз диҳед. 

  
     
 
 
 
 

 

 СИПРОФЛОКСАСИН 
Рӯзе 2 маротиба дар давоми 3 рӯз диҳед. 

 . 
ҲАБИ  
250 мг 

ШАРБАТ 

125 мг 

Аз 2 то 12 моҳа  

(4-<10 кг) 1/4 2.5 мл 

Аз 12 моҳа то 

5 сола (10-19 кг) 1/2 5.0 мл 

 
Амоксасиллин9 

Рӯзе 2 маротиба дар давоми 3 рӯз диҳед. 

8АААААА 555558888444 
 

 

СОЛ Ё ВАЗН 
ҲАБИ   

500 мг 

 

ҲАБИ  

250 мг 
ШАРБАТ 

125 мг дар      

5 мл 

Аз 2 то 12 моҳа  

(4-<10 кг) 1/4 1/2 2.5 мл 

Аз 12 моҳа то 

5 сола (10-19 кг) 1/2 1 5.0 мл 
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         БА МОДАР ДОДАНИ ДОРУЊОИ  
         ДАЊОНГУЗАРРО  ДАР ХОНА ЁД ДИЊЕД 

 
Ба дастури барои њар як доруи дањонгузари дар хона додашаванда риоя намоед. 
Њамчунин дастурњоеро риоя намоед, ки дар чадвали вояњо барои њар як дору нишон дода шуддаанд. 

 
 
  Бронхолитики Дањонгузар дињед 

  

 Њангоми Таби баланд (зиёдтар аз 38,5 С) ё Дардњо  
   Парасетамол дињед 

 

 Прасетамолро баъди њар 6 соат то фуромадани њарорат ё ќатъшавии дардњо дињед. 

ПАРАСЕТАМОЛ 

СИННУ СОЛ Ё ВАЗН ШАРБАТ (120 мг дар 
5 мл) 

ЊАБ (500 мг) 

аз 2 моња то 3 сола (4-< 14 кг) 5,0 мл (1 ч.л) 1/4 

аз 3 сола то 5 сола (14-<19 кг) 10,0 мл (1 ч.л) 1/2 

 ДОРУЊОИ ОЊАН ДИЊЕД 

СИННУ СОЛ Ё ВАЗН 
  
  

ЊАБИ – ОЊАН – ФО-
ЛАТ 

Сулфати оњан 200мг+250  

мкг фолат (60 мг оњани 

ШАРБАТИ ОЊАН 

Фумарати оњан 100 мг  
дар 5 мл (20 мг оњани  
элементарї дар 1 мл) 

аз 2-моња то 4 моња (4-<6кг)   1.00 мл ( <1/4 к. ч.) 

аз 4 моња то 12 моња   1.25 мл ( 1/4 к.ч.) 

аз 12 моња то 3 сола (10-<14 кг) 1/2 њаб 2.00 мл (< 1/2к.ч.) 

аз 3 сола то 5 сола  (14-19 кг) 1/2 њаб 2.5 мл ( 1/2 к.ч.) 

 Витамини А дињед 
 Ду воя дињед 

Вояи аввалро дар амбулатория дињед. 

СИННУ СОЛ  ВИТАМИНИ А ДАР ЃИЛОФАКЊО 

 200 000 МЕ 100 000 МЕ 50 000 МЕ 

То 6 моња   1/2 ѓилофак 1 ѓилофак 

Аз 6-моња то 12 моња 1/2 ѓилофак 1 ѓилофак 2 ѓилофак 

Аз 12 моња то 5 сола 1 ѓилофак 2 ѓилофак 4 ѓилофак 

 Ҳаби Синк-руҳ диҳед 
 

 
Синну сол 

Ҳаби Синк 
 

Давомнокии истеъмоли Ҳаби 
Синк 

АЗ 2 ТО 6 МОҲА 10 мг 1 маротиба  

дар 1 рӯз 
14 рӯз 

АЗ 6 МОҲА ВА КАЛОН 20 мг 1 маротиба  

дар 1 рӯз 
14 рӯз 

СИННУ СОЛ ё 
ВАЗН 

  
  

САЛБУТАМОЛИ АЭРО-
ЗОЛЇ 

  
  

ЭУФИЛЛИН 
Ду бор дар як рўз дињед 

  ИНГАЛЯТОР 
1воя=1бор зер 

кардан ба сарпўш, 
3 бор дар як рўз 

ЊАБИ 
100 мг 

аз 2 то 12 моња   
1 воя 

  
1/4 

аз 12-моња то 5-сола   
2 воя 

  
1/2 



11 

 

  БА МОДАР МУОЛИЉАИ СИРОЯТИ ЉУЗЪИРО ДАР ХОНА ЁД ДИЊЕД  
 
 
 

 Ба модар фањмонед, ки муолиља аз чї иборат аст ва он барои чї лозим аст. 

 Марњилањои муолиљаро баён намоед.                                                                                                                                 

 Чакраҳо барои гӯш бо антибиотикҳо аз гурӯҳи хинолонҳо (сипрофлоксатсиллин, 

офлоксатсин ё сипрофлоксатсин).  

 
 Назорат намоед, ки модар бори аввал дар амбулатория чї гуна муолиља мегузаронад                             

(ба истиснои воситањои нармкунандаи гулў ва зидди сулфа). 
 
 Фањмонед, ки муолиљаро дар хона чї ќадар гузаронидан лозим аст. 
 
 Агар ин барои муолиља дар хона зарур бошад, ба модар малњами тетрасиклин ё ши-

шачаи хурди генсианвиолетдор дињед. 
 
 Пеш аз он ки модар амбулаторияро тарк намояд санчед, ки вай маслихатхои  
   шуморо то чи андоза аз худ кардааст. 
 

 
 

Сирояти Чашмро бо Малњами Тетрасиклинии 
Чашм муолиља намоед  

 

 Њарду чашмро 3 бор дар як рўз бишўед.  
 Дастњоро шўед.  

 Аз кўдак хоњиш намоед, ки чашмонашро п.шад.  
 Фасодро эњтиёткорона шуста, латтаи тоза ва обро истифода баред.  

 Сипас малњами тетрасиклинро дар њарду чашмњо 3 бор дар як рўз бимолед.  
 Аз кўдак хоњиш намоед, ки ба боло нигарад.   
 Каме малњамро ба сатњи дарунии мижгони поён бимолед.  

 Аз сари нав дастонатонро биш.ед.  
 
 То гум шудани сурхї муолиља намоед.  
 Дигар намуди малњам ё ќатрањо ва инчунин маводњои мањаллиро истифода 

 Гўшро бо Фатила хушк намоед.  
 Гўшро лоаќал 3 бор дар як рўз хушк кунед.  

 Салфеткаи тозаи латтагї ё докагиро ба фатила печонед.  
 Фатиларо ба сурохии гўши кўдак  ворид намоед. 
 Фатиларо ваќте гиред, ки тар шуда бошад.   
 Фатилаи истифодашударо бо наваш иваз намоед ва ин амалро то даме 

такрор кунед, ки гўш хушк шавад. 

 

 Захмњои дањонро бо генсианвиолет муолиља 
намоед. 

 Захмњои дањонро ду бор дар як рўз муолиља намоед.  
 Дастњоро шўед.  
 Дањони кўдакро бо латтаи тозаи дар ангушт печондашуда ва дар мањлули 

намакин тар кардашуда тоза кунед. 
 Дањонро бо генсианвиолет, ки онро дар об  як ба як хал кардаанд, коркард 

(тоза)  намоед. 
 Аз сари нав дастњоро шўед.  

 Бо воситањои безарар њалќро мулоим ва сулфаро 
осон намоед. 

 Воситањои тавсияшавандаи бехатар: 

 Шири сина барои к.дакони комилан дар синамакконї ќарордошта. 

 Оби гарми љ.шонидашуда, оби минералї, шири гарм. 
 

 Аз воситањои хатарнок дурї \.ед: 

 ингалятсияи бущусодавї. 
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  ИН МАВОДЊОРО ТАНЊО ДАР  
      АМБУЛАТОРИЯ ДИЊЕД 

 
 Ба модар фањмонед, ки ин маводњо барои чї дода мешаванд.  

 Вояи мувофиќро тибќи вазни кўдак (ё синну солаш) муќаррар намоед.  
 Сўзандоруи тамъизшударо истифода баред.   
 Вояро бодиќќат чен кунед.  
 Доруро дар шакли тазриќи дохилимушакї дињед.  
 Агар  бистаригардонии кудак номумкин бошад, аз руи дастурхои гирифтаатон муолича 

намоед. 
 

 

• АМОКСИСИЛЛИН 45 мг/кг 
Синну сол ё вазн                                        ҳаби  500мг               шарбат  250мг/мл 
аз 2 то 4 моҳа (4-6 кг)                                      1/2                                      5 мл 
аз 4 то 11 моҳа ( 7-9 кг)                                   3/4-1                                  10 мл 
аз 12моҳа то 3 сола (10-14 кг)                         1-1  1/2                              15 мл 
аз 3 то 5 сола                                                     1  1/2—1  3/4                     20 мл 
 

 

 Воситаи Зиддибактеривии Дохилимушакї дињед. 
БАРОИ КЎДАКОНЕ, КИ ФАВРАН БА СТАТСИОНАР ФИРИСТОДА МЕШАВАНД ВА 
ВОСИТАЊОИ ЗИДДИБАКТЕРИЯВИИ ДАЊОНГУЗАРРО ЌАБУЛ КАРДА НАМЕТАВОНАНД: 
Вояи аввалӣ амписиллин ва гентамисинро дохилимушакӣ диҳед ва фавран ба стасионар 

фирфистед.  

Инъексияи амписиллинро ҳар 6 соат, гентамисинро 1маротиба дар 1 рӯз, давоми 5 рӯз, такрор 
намоед. 

Баъд онро бо амоксисиллини даҳонгузар барои тамом намудани курси 10 рӯза, иваз намоед.  
 

 
 
 

Синну сол ё вазн                                           

АМПИСИЛЛИН 
Воя: 50 мг / кг, ҳар 6 соат.Флакони 
500мг дар  2,1мл оби стерилизатси-
яшуда маҳлулгардонед, ки консентрат-
сияи 500мг/ 2,5мл медиҳад  

# 

ГЕНТАМИСИН 
Воя :7,5мг/кг, 1 маротиба дар 1 

рӯз. Ампулаи 80мг/2мл бо 4 мл 

оби стерилизатсияшуда маҳлул 
гардонед, ки консентрасияи  

20мг/ 

аз 2 то 4 моња (4-6 кг) 1.,5 мл  1,5-2,25 мл 

аз 4 то 9 моња (6 – 8 кг) 1.,5--2,0  мл  2,25-3 мл 

аз 9 то 12 моња (8-10 кг) 2.0 –2,5мл  3-3,75 мл 

аз 12 моња то 3 сола  (10-14 кг0 2,.5 мл—3,5 мл 3,75-5,25 мл 

аз 3 сола то 5 сола (14-19 кг) 3.,5 мл –4,75мл 5,25-7 мл 

• Њангоми думмали гулў ва фарангити 

стрептококкї  маводи зиддибактериявы дињед    
•Бисиллин-1 дињед.  

БИСИЛЛИН-1 
Тазриќи якдафъаинаи дохилимушакї  

 
то 5 сола 

 

 
600.000 ME 

БЫСТРОДЕЙСТВУЮЩИЕ БРОНХОЛИТИКИ 

Сальбутамол с помошью дозирующего 
ингалятора и спейсера 

2 дозы 

Адреналин подкожно 1:1000 0.01 мл на кг веса (максимум 0.3 мл) 

Распыленный сальбутамол  
(раствор  5 мг/мл) 

0.5 мл сальбутамола плюс  
  2 мл стерильной воды 

 Нафаскашии астмоидиро муолиља намоед,  
сипас аз сари нав бањо дињед, тасниф намоед ва муолиља 

кунед. 

1)   Нафаскашии астмоидиро бо салбутамоле, ки ингалятори воядињанда дорад, муолиља намо-

ед: 
 Спейсерро (халтаи нафаскаширо) истифода баред. 

 2 вояи салбутамол дињед (ду бор пахш кардани сарп.шаки ингалятор). 

 Агар ингалятори воядињанда бо салбутамол набошад, эуфиллинро таъин намоед. 

2)    Пас аз 30 даќиќаи  додани бронхолитики зудтаъсиркунанда такроран бањо дињед: 

 Бубинед, ки аломатњои умумии хатар њастанд. 

 Бубинед, ки фурўравии ќафаси сина њаст ё не. 

  Гўш кунед.  
    ки нафаскашии астмоидї њаст ё не.    

 Бубинед ва гўш андозед, ки нафаскашии  

 њуштакдор њаст ё не.  

3) Тасниф намоед ва оиди муолиљаи минбаъда ќарор ќабул намоед.  

БРОНХОЛИТИКЊОИ ЗУДТАЪСИРКУНАНДА 

Салбутамол бо ёрии ингалятори воядињанда 
ва спейсер  

2 воя 

Мањлули эуфиллин 2,4 %  10мг/кг (0,2мл/кг вазн) 

 Миќдори нафаскаширо 
дар як даќиќа њисоб 
кунед.  

 Њарорати бадани кўдак-
ро чен кунед.  
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11 

Гипогликемияи кӯдакро ба таври профилактикӣ муолиҷа намоед: 
 
 Агар кўдак сина макида тавонад : 

Аз модар хоњиш намоед, ки кўдакро макконад.  
 

  Агар  кўдак ҳолати сина макидан надошта бошад, вале фурў бурда тавонад:  
 
Шири синаи \.шидашуда ё ивазкунандаи онро бидињед 
Агар на ину на он набошад, оби ширин дињед. 
Пеш аз ба роњ баромадан 30-50 мл шири сина ё оби ширин дињед.  

 
Барои тайёр кардани оби ширин: 4 ќошуќча шакарро (20 гр)  

дар 200 мл оби тоза њал намоед. 

 
 Агар кўдак фурў бурда натавонад: 

 
50 мл шир ё оби ширинро ба воситаи мисбори назогастралї дињед.  
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              Барои бартараф кардани ихтилоч  диазепам кунед  
 

 

 Кӯдакро ба паҳлу хобонед ва роҳҳои нафасро тоза кунед.Ба даҳони кӯдак хеч чиз нагузоред. 

 Моеъи диазепамро дар вояи 0,5 мг/кг ба рудаи рост бо сузандоруи на он кадар калони бе сузан( сузандору барои 

фиристонидани туберкулин) ё бо катетр фиристонед. 

 Санҷед, гипогликемия ҳаст ва табобат ё пешгирии онро гузаронед 

 Оксиген диҳед ва ба СТАСИОНАР РОҲХАТ ДИҲЕД. 

 Агар ихтилоҷ катъ нагардад баъд аз 10 дақиқа вояи диазепамро  такрор кунед. 
 

 

 

 

СИННУ СОЛ Ё ВАЗН 
ДИАЗЕПАМ 
10 мг / 2 мл  

<6 моха (<5 кг) 0,5 мл 

Аз 6 то 12 моха (5-<10 кг) 1,0 мл 

Аз 12 моха то 3 сола (10-<14 кг)   1,5 мл 

Аз 3 то 5 сола (14-19 кг)   2,0 мл 
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  ЊАНГОМИ ДАРУНРАВЇ БА ТАВРИ ИЛОВАГЇ МОЕЪ БИДИЊЕД ВА ҒИЗОДИҲИРО ДАВОМ ДИЊЕД 
 

(Маслињатњо оиди ЃИЗОРО дар наќшаи БА МОДАР МАСЛИЊАТ ДИЊЕД бубинед)  
 

 

 Наќшаи А: Дарунравиро дар Хона муолиља намоед  
 

Ба модар аз рўи 4 Ќоидаи Табобати Хонагї маслињат дињед:  
Ба таври иловагї Додани Моеъ, Додани Маводҳои Синк ,Давом додани Синамакконї, Кай 

њамроњи Кўдак  баргаштанро Донистан 
 
 
 

1. БА ТАВРИ ИЛОВАГЇ ДОДАНИ МОЕЪ (то чи ќадаре ки кўдак нушида метавонад)  
 

 БА МОДАР БИГЎЕД:  
 Тез-тез ва ва ёангоми синамаконы дуру дарозтар сина макконад-тез  
 Агар к.дак комилан сина истеъмол намояд, ба вай илова ба синамаконы ОРС ва оби тоза диёед 
 Агар к.дак дар комилан синамаконы царор надошта бошад ба вай як ё якчанд намуди моеъёои зеринро 

диёед: маёлули ОРС, моеъёо дар асоси маёсулоти х.рокворы (ба мисли ш.рбо, оби бирин\, омехтаёои 

турши ширы: кефир \урщот ва биолакт) ё оби тоза : за. 
 
Махсусан ОРС-ро дар хона додан зарур аст, њангоме ки:  

 њангоми ташрифи мазкур кўдак аз рўи наќшаи Б ё В муолиља гирифта истода бошад.  

 агар дар њолати зиёд шудани дарунравї имконияти бо кўдак ба амбулатория баргашман 
набошад.  

 
 БА МОДАР ТАЙЁР НАМУДАН ВА ДОДАНИ ОРС-РО НИШОН ДИЊЕД.  БА МОДАР 

БАРОИ ИСТИФОДА БУРДАН ДАР ХОНА  ДУ ХАЛТАЧА ОРС ДИЊЕД. 

 
 БА МОДАР НИШОН ДИЊЕД, КИ ИЛОВА БА МИЌДОРИ МУЌАРРАРЇ БОЗ ЧЇ 

ЌАДАР МОЕЪ ДИЊАД:  
То 2-сола 50-100 мл баъди њар як фазлаи обакї. 
2сола ва калонтар  100-200 мл  баъди њар як фазлаи обакї 

 
Ба модар бигўед:  

 Моеъро аз пиёлача  кам-кам ва тез-тез дињад.   
 Агар дар кўдак ќайкунї пайдо шавад, 10 даќиќа сабр кунед. Сипас давом дињед, вале 

оњиста-оњиста.   
 То пурра ќатъ шудани дарунравї ба таври иловагї додани моеъ зарур аст. 

 
2. Ҳаби Синк диҳед: кӯдакони  аз 2 то 6 моҳа–10 мг 1 маротиба дар 1 рӯз давоми 14 рӯз; кӯдакони аз 6 моҳа ва        

калон—20 мг 1 маротиба дар 1 рӯз давоми 14 рӯз; 
 

3.  ДАВОМ ДОДАНИ СИНАМАККОНЇ.  

4.  КАЙ ЊАМРОЊИ КЎДАК  
БАРГАШТАНРО ДОНИСТАН  

Наќшаи Б: Беобшавии Муътадилро 

 бо ёрии ОРС муолиља намоед. 
 

Миќдори тавсияшавандаи ОРС-ро дар муддати 4 соат дињед.  
 

 МИЌДОРИ ОРС-РО МУАЙЯН НАМОЕД, КИ ДАР 4 СОАТИ АВВАЛ ДОДАН ЛОЗИМ АСТ  
 
 
 
 
 
 
 
 
* Синну соли кўдакро ваќте истифода баред, ки вазнаш маълум набошад. Миќдори тахминии ОРС  

(бо мл) њамчунин бо роњи зарб задани вазни кўдак (бо кг) ба 75 њосил шуд метавонад.  
 

 Агар кўдак нисбати он ки дар таблитса нишон дода шудааст, зиёдтар нушидан хоњад, ба вай бештар дињед. 

 Барои кўдакони аз 6-моња хурдтар, ки шири синаро истеъмол намекунанд, дар ин давра (4 соат)   
100-200 мл оби тоза дињед  

 
 БА МОДАР НИШОН ДИЊЕД, КИ ЧЇ ТАВР БА КЎДАК ОРС ДИЊАД  

 Моеъро аз пиёлача кам-кам ва тез-тез дињад.   
 Агар дар кўдак ќайкунї пайдо шавад, 10 даќиќа сабр кунад, сипас давом дињад.   
 Дар хама холат синамаккониро давом додан лозим аст.  

 
 БАЪДИ 4 СОАТ: 

 Такроран ба њолати кўдак бањо дињед ва дараљаи беобшавиро тасниф намоед.  
 Барои давом додани муолиља наќшаи мувофиќ интихоб намоед.  
 Ѓизодињии кўдакро дар амбулатория сар кунед. 

 
 АГАР МОДАР АМБУЛАТОРИЯРО ТО АНЉОМИ МУОЛИЉА ТАРК НАМУДАН ХОЊАД: 

 Ба вай нишон дињед, ки мањлули ОРС-ро дар хона чы тавр тайёр кунад. 
 Ба вай нишон дињед, ки барои ба анљом расонидани муолиљаи 4-соата дар хона чї ќадар ОРС додан 

лозим аст. Ба вай миќдори кофии халтачањои ОРС дињед, то ин ки регидрататсияро ба анљом 
расонад. Ба вай њамчунин 2 халтача ОРС, мисли он ки дар наќаи А тавсия карда мешавад, дињед.  

 Ба модар 4 Ќоидаи Табобати Хонагиро фањмонед: 
 

1.БА ТАВРИ ИЛОВАГЇ ДОДАНИ МОЕЪ,  
2.ДОДАНИ ҲАБИ СИНК   
3. ДАВОМ ДОДАНИ СИНАМАККОНЇ  

4. КАЙ ЊАМРОЊИ КЎДАК  БАРГАШТАНРО ДОНИСТАН 
 

СИННУ 
СОЛ 

ТО 4-МОЊА АЗ 4-МОЊА ТО 12-

МОЊА 

АЗ 12 МОЊА ТО 2 

СОЛА 

АЗ 2 СОЛА ТО 5 

СОЛА 

ВАЗН < 6 кг 6 -< 10 кг 10 -< 12 кг 12 - 19 кг 

Бо мл 200-400 400-700 700-900 900-1400 

Ба наќшаи БА МОДАР МАС-
ЛИЊАТ ДИЊЕД нигаред  

Ба наќшаи А оиди моеъњои тав-
сияшаванда нигаред. 

Ба наќшаи БА МОДАР МАС-

ЛИЊАТ ДИЊЕД нигаред. 
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ЊАНГОМИ ДАРУНРАВЇ БА ТАВРИ ИЛОВАГЇ МОЕЪ ДИЊЕД ВА ҒИЗОДИҲИРО ДАВОМ ДИЊЕД 

 
      (Маслињатњо оиди ҒИЗОДИҲИ дар наќшаи БА МОДАР МАСЛИЊАТ ДИЊЕД бубинед) 

 
 
 

 Наќшаи В: Беобшавии Вазнинро муолиља намоед.    Зуд Беобшавї 
 БА АЌРАБАКЊО НАЗАР АНДОЗЕД. АГАР «ЊА» БА ТАРАФИ РОСТ  АГАР «НЕ» БА ПОЁН НАЗАР АНДОЗЕД  
АЗ ИН ЉО ШУРЎЪ КУНЕД:  

 
 

ЊАР ЯК КЎДАКИ 
БЕМОРРО БА ТАРЗИ 

ПЕШБИНИШУДА 

эмкуни НАМОЕД.  

Метавонед 
гузаронидани чак-
чакро (ДВ) фавран 

сар кунед?  

ЊА 

НЕ 

 Тадохули ДВ-ро фавран сар кунед. Агар кўдак н.шида тавонад, њангоми тадохули ДВ ба воситаи 
дањонаш ОРС дињед. Мањлули физиологиро дар њаљми 100 мл кг ба таври зерин гузаронед:  

 Агар набзи радиалї хеле суст бошад ё муайян карда нашавад, такрор кунед. 
 Баъди њар 1-2 соат њолати кўдакро аз сари нав бањо дињед.  – Агар њолати гидрататсия бењ нашавад, 

суръати чак-чакро тезтар кунед. 

 Њамин ки кўдак н.шида тавонист, ОРС дињед (ќариб 5мл/кг/соат): одатан баъди 3-4 соат (кўдакони 
то яксола) ё баъди 1-2 соат (кўдакони аз яксола калонтар). 

 Кўдаки ширмакро баъди 6 соат, кўдаки аз яксола калонтарро баъди 3 соат такроран бањо дињед.   
Сипас барои муолиља наќшаи мувофиќро (А, Б ё В) интихоб намоед.  

СИННУ СОЛ АВВАЛ 30 мл/кг  дињед СИПАС  70 мл/кг дар  дињед 

Кудакони синамакы то як 
сола (аз 12 моња хурдтар) 1 соат 5 соат 

Кўдакони аз яксола калон-
тар (аз 12 моња то 5 сола) 30 даќиќа 2 1/2 соат 

 ФАВРАН ба статсионар барои муолиљаи ДВ фиристонед. 
 Агар кўдак н.шида тавонад, ба модар мањлули ОРС дињед ва нишон дињед, ки онро дар аснои роњ чы гуна тез-тез 

дињад.  

 Регидрататсияро бо мањлули ОРС ба воситаи мисбор (ё ба воситаи дањон) шурўъ намоед: 20 мл/кг/соат дар 
муддати 6 соат (њамагї 120 мл/кг) дињед.  

 Баъди њар 1-2 соат кўдакро такроран бањо дињед: 
 Агар кўдак ќайкунии такрорї дорад ё дамиши шикам зиёд мешавад, пас моеъро нисбатан оњистатар дињед. 
 Агар баъди 3 соат њолати гидрататсия бењтар нашаад, пас кўдакро барои  муолиљаи ДВ фиристонед 

 Њолати кўдакро баъди 6 соат такроран бањо дињед. Дараљаи беобшавиро тасниф намоед.  Сипас барои муолиља 
наќшаи мувофиќро (А, Б ё В) интихоб намоед 

ЭЗОЊ: 
 Агар мумкин бошад кўдакро лоаќал дар муддати 6 соати баъди анљоми регидрататсия мушоњида намоед, то 

боварї њосил намоед, ки модар гидрататсияро бо роњи ба воситаи дањон дохил намудани ОРС нигоњ дошта 
метавонад.  

Оё дар наздикињо 
(дар доираи 30 

даќиќа) гузаронидани 
чак-чак  мумкин аст?  

ЊА 

Оё барои регидрататсия 
мисбори назогастралиро 
(НГ)  истифодаи бурда 

метавонед?  

НЕ 

НЕ 

Кўдак н.шида 

ЊА 

Фавран ба 
статсионар барои 
гузаронидани чак-

чак фиристед. 

НЕ 
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НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АМАЛЇ НАМОЕД  
 

 Ба кўдаки ба ташрифи навбатї омада, мутобиќи бањодињї ва таснифот дар оѓози бе-
морї бо истифода аз тавсияњои чорчўбањои зерин, кумак намоед.   

 Агар дар кўдак мушкилоти наве бошад, мисли он ки дар наќшаи БАЊО ДИЊЕД ВА 
ТАСНИФ НАМОЕД нишон дода шудааст, бањо дињед, тасниф намоед ва муолиља ку-
нед.  

 

 ИЛТИЊОБИ ШУШ 
 

Баъди 2 рўз: 
 

Бубинед, ки кўдак аломатњои умумии хатар дорад. Бањо дињед, ки сулфа 
ё нафаскашии мушкил њаст ё не.   Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД ВА 
ТАСНИФ НАМОЕД нигаред.   
Бипурсед:  

 Кўдак оњистатар нафас кашида метавонад? 

 Табларза паст шуда истодааст? 

 Кўдак бењатар хўрок хўрда истодааст? 

 Нафаскашии астмоидї њаст? 

 
Муолиља:   

 Агар нафаскашии тез ва астмоидї ё фурўравии ќафаси сина ё њар гуна аломати хатар бошад, 
як вояи хлорамфениколро ба дохили мушак дињед. Њамчунин як вояи бронхолитики 
зудтаъсиркуннда дињед. Сипас ФАВРАН ба статсионар фиристонед.  

 

 Агар нафаскашии астмоидї набошад, вале нафаскашии тез-тез, њарорат ва иштињо бе таѓйир 
бошад, доруи зиддибактериявиро (ќатори дуюм) иваз намоед ва ба модар баъди ду рўз бо 
кўдак баргаштанро маслињат дињед ё ба статсионар фиристонед. (Агар кўдак дар муддати 3 
моњи охир гирифтори сурхча шуда бошад, ба статсионар фиристонед). 

 

 Агар басомади нафаскашї ва њарорат кам шуда бошад ва кўдак бењтар ѓизо хўрад, курси  5-
рўзаро бо даруи зиддибактериявї ба анљом расонед.   Агар боз нафаскашии астмоидї бошад, 
чи хеле ки дар поён нишон дода шудааст, муолиља намоед. 

 

 Агар нафаскашии астмоидї бошад, вале аломатњои умумии хатар , нафаскашии тез-тез, ё 
фурўравии ќафаси сина набошад:  

 

 Агар ин њодисаи аввалини нафаскашии астмоидии кўдак бошад ё чунин њодисањо љой 
доштанд, вале барои муоина фиристода нашуда бошад салбутамол дињед ва барои муоина 
фиристонед.  

 

 Агар дар кўдак лоаќал як њодисаи нафаскашии астмоидї мушоњида шуда бошад ва ў аллакай 
барои муоина фиристода шуда бошад, ба модар давом додани муолиљаи таъиншударо 
маслињат дињед. Ба модар маслињат дињед, ки агар нафаскашии кўдак нисбатан мушкилтар 
шавад, бо кўдак баргардад. Агар кўдак аз сабаби бадшавии ањволаш баргашта бошад вайро 
барои муолиљаи минбаъда фиристонед. 

    ИЛТИЊОБИ ШУШ НЕСТ. НАФАСКАШИИ АСТМОИДЇ.  
 

Баъди 2 рўз: 
Бубинед, ки кўдак аломатњои умумии хатар дорад.             
Бањо дињед, ки сулфа ё нафаскашии мушкил њаст ё не.           
Муолиља: 

 Агар њар гуна аломати хатар бошад – њамчун ИЛТИЊОБИ ВАЗНИНИ ШУШ Ё 
БЕМОРИИ ХЕЛЕ ВАЗНИН муолиља намоед, баъди вояи бронхолитики зудтаъсир 
ФАВРАН ба статсионар фиристонед.  

 Агар нафаскашии тез-тез бошад – њамчун ИЛТИЊОБИ ШУШ муолиља намоед, 
инчунин салбутамоли дањонгузар дињед.  

 Агар нафаскашии астмоидї бошад, вале аломатњои умумии хатар, нафаскашии тез-
тез ё фурўравии ќафаси сина набошад: 
 
Агар ин њодисаи аввалини нафаскашии астмоидии кўдак бошад ё чунин њодисањо 
љой доштанд, вале барои муоина фиристода нашуда бошад салбутамол дињед ва 
барои муоина фиристонед. 
 
Агар дар кўдак лоаќал як њодисаи нафаскашии астмоидї мушоњида шуда бошад ва 
ў аллакай барои муоина фиристода шуда бошад, ба модар давом додани муолиљаи 
таъиншударо маслињат дињед. Ба модар маслињат дињед, ки агар нафаскашии кўдак 
нисбатан мушкилтар шавад, бо кўдак баргардад. Агар кўдак аз сабаби бадшавии 
ањволаш баргашта  бошад, вайро барои муолиљаи минбаъда фиристонед. 

 
 Агар нафаскашии астмоидї набошад – курси 5-рўзаи муолиљаро бо салбутамол ба 

охир расонед.  

 ДАРУНРАВИИ ДАВОМНОК 
 

Баъди   5  рўз:  Бипурсед:  
 Дарунравї ќатъ шудааст? 
 Чанд бор дар як рўз кўдак фазлаи обакї дорад? 

 
Муолиља:  
 Агар дарунравї ќатъ нашуда бошад (агар кўдак мисли пешина 3 бор ва 

зиёдтар дар як рўз фазлаи обакї дошта бошад), бањодињии пурраи 
такрории кўдакро гузаронед.  Ба статсионар фиристонед.  

 Агар дарунравї ќатъ шуда бошад (кўдак камтар аз 3 бор дар як рўз фазлаи 
обакї дорад), ба модар бигўед, ки кўдакро тибќи тавсияњои муќарарии 
ѓизодињї барои ин синну сол ѓизо дињад.  

Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД 
ВА ТАСНИФ НАМОЕД 

нигоњ кунед. 

Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД 
ВА ТАСНИФ НАМОЕД 

нигоњ кунед. 
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НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АМАЛЇ НАМОЕД  
 

 Ба кўдаки ба ташрифи навбатї омада, мутобиќи бањодињї ва таснифот дар оѓози беморї  бо истифода аз тавсияњои чорчўбањои зерин кумак намоед.  
 Агар дар кўдак мушкилоти наве бошад, мисли он ки дар наќшаи БАЊО ДИЊЕД ВА ТАСНИФ НАМОЕД нишон дода шудааст, бањо дињед, тасниф намоед ва муолиља кунед.  
 
 

 
 
 

 ТАБЛАРЗА  
 

Рўзи 2-юм.  
Бањодињии пурраи такрории кўдакро гузаронед.  >  Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД ва 
ТАСНИФ НАМОЕД нигоњ кунед. 
Ба дигар сабабњои имконпазири табларза бањо дињед.  

 Агар кўдак њар гуна аломати хатар ё казозати мушакњои зкафои косахонаи сар 
дошта бошад, њамчун БЕМОРИИ ХЕЛЕ ВАЗНИНИ ФЕБРИЛЇ муолиља намоед. 

 Агар дар кўдак њар гуна сабабњои дигари табларза бошанд, муолиља намоед.  

 Агар дар кўдак вараља имконпазир бошад – барои муоина фиристонед.  

 Агар дар кўдаки минтаќаи вараља бо таснифи СИРОЯТИ ИМКОНПАЗИРИ 
БАКТЕРИЯВЇ бењтаршавии ањволаш мушоњида нагардад, намунаи хунро барои 
вараља гиред.  

 Агар табларза аз 5 рўз зиёдтар нигоњ дошта шуда  бошад – барои муоина 
фиристонед.  

 СУРХЧА БО ОРИЗАЊОИ ЧАШМ ВА ДАЊОН  
 
Баъди 2 рўз:  
Бубинед, ки чиркравии чашм ва сурхшавии онњо мушоњида мегардад.  
Бубинед, ки дар дањон захмњо њастанд.  
Аз дањон бўй меояд.  
 
Сирояти Чашмро муолиља намоед:  

 Агар аз чашм чирк равад, аз модар хоњиш намоед, ки чї гуна муолиља карданашро 
бигўяд. Агар муолиља дуруст гузаронида шуда бошад ба статсионар фиристонед.  

 Агар чиркравї ќатъ шуда бошад, вале сурхии чашмон боќи мондаанд, муолиљаро 
давом дињед. 

 Агар чиркравї ё сурхшавии чашмњо  набошад, муолиљаро ќатъ намоед.  
 
Муолиљаи захмњои дањон:   

 Агар захмњо бадтар шуда бошанд ё бўи бади дањон бошад, ба статсионар 
фиристонед.  

 Агар захмњои забон бе таѓйир монанд ё бењтаршавї мушоњида гардад, муолиљаро 
бо генсианвиолети дутаќсимкардашуда дар муддати 5 рўз давом дињед.  

 ФАРИНГИТИ СТРЕПТОКОККЫ ВА ЃАЙРИСТРЕПТОКОККЇ.  
 Баъди 2 рўз: 

• Агар њарорат паст нашуда бошад ва дарди гулў боќї монда бошад, ба статсионар фиристонед.  

• Агар њарорат паст ва дарди гулў кам шуда бошад, барои мулоим кардани гулў додани воситањои 

бехатарро дар муддати 5 рўз давом дињед.  

 ИСЊОЛИ ХУНИН 
 

Баъди 2 рўз 

 
Ба кўдак нисбати дарунравї бањо дињед.  Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД ВА 
  ТАСНИФ НАМОЕД нигоњ кунед. 
Бипурсед:   
 Оё шикамравї камтар шудааст?   
 Оё дар фазла хун кам шуда аст?   
 Оё харорат паст шудааст?   
 Оё дарди шикам кам шудааст?   
 Оё кўдак бењтар хўрок хўрда истодааст?  
 
Муолиља: 
 
 Агар кўдак камоб шуда бошад, пас беобшавиро муолиља намоед.  
 
 Агар басомади дарунравї, миќдори хун дар фазла, табларза, дардњои шикам ё иштињо дар дараљаи 

пешина боќї монда   бошад  ё бадтар шавад:  
Ба доруи зиддибактериявии ќатори дуюм гузаред, ки барои муолиљаи шигеллаз дар мањалли мазкур 
тавсия шудааст. Онро дар муддати 5 рўз дињед. Ба модар гўед, ки бо кўдакаш баъди 1 рўз баргардад. 
Истисно агар кўдак:  -   аз 12-моња хурдтар бошад ё    

 њангоми ташрифи аввал беоб 
шуда буд ё  

 дар муддати 3 моњи охир 
гирифтори сурхча шуда буд  

  
 Агар басомади дарунравї, миќдори хун дар фазла, табларза, дардњои шикам кам шуда бошанд 

ва иштињо бењтар гардида бошад бо њамон доруи зиддибактриявї то анљоми курси табобат 
муолиљаро давом дињед. 

Ба статсионар 
фиристонед.  

 ВАРАЉАИ ИМКОНПАЗИР 
Муоинаи навбатї баъди 1 рўз:  

 Агар натиљаи намуна вараљаро тасдиќ намоянд – ба статсионар фиристонед.  
 Агар вараља истисно карда шавад – њамчун ТАБЛАРЗА муолиља намоед.  
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НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АМАЛЇ НАМОЕД 
 

 Ба кўдаки ба ташрифи навбатї омада, мутобиќи бањодињї ва таснифот дар 
оѓози беморї  бо истифода аз тавсияњои чорчўбањои зерин кумак намоед.  

 
 Агар дар кўдак мушкилоти наве бошад, мисли он ки дар наќшаи БАЊО ДИЊЕД 

ВА ТАСНИФ НАМОЕД нишон дода шудааст бањо дињед, тасниф намоед ва 
муолиља кунед.  

 
 

• СИРОЯТИ ГЎШ 
 

Баъди 2 рўз: 
 
Такроран ба мушкилоти марбути гўшњо бањо дињед.  >  Ба наќшаи БАЊО ДИЊЕД ВА 
ТАСНИФ НАМОЕД нигоњ кунед. 
 
Њарорати бадани кўдакро чен кунед.  
 
Муолиља: 
 
 Агар дар кўдак варами дардовари паси гўш ё табларзаи баланд (38,5 С ё зиёдтар) 

бошад, ФАВРАН ба статсионар фиристонед.  

 Сирояти шадиди гўш: агар дард ё чиркравї аз гўш боќї  монад, бо њамон доруи 
зиддибактерияви ба таври иловагї 5 рўз муолиља намоед. Бо фатила хушк намудани 

гўшро давом дињед. Ташрифи навбатї баъди 3 рўз.  

 Агар дард ё чиркравии гўш набошад, модарро барои муолиљаи дурусташ таъриф 
намоед. Агар вай њанўз курси 5-рўзаи муолиља бо доруи зиддибактриявиро тамом 

накарда бошад, ба вай гўед, ки њамаи доруњоро пеш аз ќатъкунии  муолиља истифода 

барад. 

 МУШКИЛОТИ ЃИЗОДИЊЇ 
 
Баъди 5 рўз: 
 
Такроран ба ѓизодињї бањо дињед.  >  Ба саволњои ќисми болоии наќшаи МАСЛИЊАТ 
ДИЊЕД нигаред.  
Дар бораи мушкилоти ѓизодињї, ки њангоми таширифи аввал ошкор шуда буданд, 
бипурсед.  
 

 Ба модар оиди њар гуна мушкилоти ошкоршуда ё боќимондаи ѓизодињї маслињат 
дињед. Агар шумо дар таљрибаи ѓизодињї таѓйиротњои љиддї дохил кардан мехоњед, 
аз модар такроран овардани кўдакро хоњиш намоед.  

 

 Агар кўдак вазни барои синну солаш кам дошта бошад, аз модар хоњиш намоед, ки 
барои назорати зиёдшавии вазн баъди 30 рўз пас аз ташрфи аввалин њозир шавад.  

 

КАМХУНЇ 
 
Баъди 14 рўз: 

• Маводњои оњандор дињед. Аз модар барои гирифтани миќдори 
иловагии дору баъди 14 рўз омаданро хоњиш намоед.  

• Баъди њар 14 рўз додани маводњои оњанро дар муддати 2 моњ давом 
дињед.  

• Агар баъди 2 моњ паридарангии кафњои дасти кўдак боќї монанд, 
барои муоина фиристонед.  

 ВАЗНИ КАМ 
 

Баъди 14 рўз: 
Кўдакро баркашед ва њал намоед, ки вазни вай мисли пештара барои синну солаш 
кам аст.  
Такроран ба ѓизодињї бањо дињед.  > Ба саволњои ќисми болоии наќшаи МАСЛИЊАТ 
ДИЊЕД нигаред.  
 
Муолиља: 

• Агар вазни кўдак дигар барои синну солаш кам набошад, модарро таъриф кунед 

ва гўед, ки муолиљаро давом дињад.  

• Агар кўдак мисли пештара вазни барои синну солаш кам дошта бошад, ба модар 

оиди њар гуна мушкилоти ошкоршудаи ѓизодињї маслињат дињед. Аз вай бо 
кўдак баъди як моњ омаданро хоњиш намоед. Назорати њармоњаи кўдакро то 
даме давом дињед, ки вай наѓз хўрок хўрад ё мунтазам вазнаш зиёд шавад ё то 
даме ки вазни ў барои синну солаш дигар кам набошад  

 
Истисно: 

Агар шумо ба бењтаршавии таљрибаи щизодихии кўдак ш.бха дошта бошед ё кўдак 

вазнашро гум карда бошад, вайро ба статсионар фиристонед. 
 

 

АГАР ДАР АСОСИ ТАШРИФИ АВВАЛИН Ё ЊОЗИРА БАРОИ 
ТАШРИФЊОИ МИНБАЪДАИ ИЛОВАГЇ ЗАРУРИЯТ БОШАД,  

БА МОДАР  
ВАЌТИ ТАШРИФИ НАВБАТИРО БИГЎЕД 

 
ЊАМЧУНИН БА МОДАР ФАЊМОНЕД, КИ  

КАЙ ФАВРАН БАРГАРДАД  
(БА НАЌШАИ МАСЛИЊАТ ДИЊЕД НИГАРЕД ) 
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   ЃИЗОДИҲӢ  

 
 
 

Ба ѓизодињии  кўдак бањо дињед  
Дар бораи он савол дињед, ки кўдак дар њолатњои муќаррарї ва њангоми беморї чї гуна х.рок мехўрад. Љавобњои модарро бо тавсияњо Оиди Ѓизодињии 
ба синну солаш мувофиќ, ки дар чорчўбаи поён оварда шудаанд, муќоиса намоед.  
 

БИПУРСЕД: 
 Кўдакро сина мемаконед? 

- Баъди таваллудаш кўдакро кай бори аввал сина маконидед? 
- Њангоми ѓизодињї кўдак чанд ваќт сина мемакад? 
- Чанд бор дар як рўз? 
- Шабона сина мемаконед? Шумо аз рўи соат ё бо талаби кўдак сина мемаконед? 

 Кўдак ягон хел хўроки дигар ё моеъро истеъмол менамояд? 
 Кадом хўрок ё моеъ? Кай боз? Чанд бор дар як рўз? 
 Њангоми ѓизодињии кўдак шумо аз чї истифода мебаред (шишача, ќадањча, пиёла, ќошуќча)?  
 Агар кўдак вазни барои синну солаш кам дошта бошад: њаљми њар ѓизодињї чї ќадар аст? Оё кўдак њиссаи 

хоси худашро мегирад? 
 Кўдакро кї ва чї гуна ѓизо медињад? 

 Оё дар ваќти бемори характери ѓизодињї таѓйир ёфт? 

ҒИЗОДИҲӢ ВА НИГОҲУБИН БО МАҚСАДИ ИНКИШОФРО БАҲО 
ДИҲЕД ВА 

МАСЛИҲАТ ДИҲЕД 

БА МОДАР МАСЛИЊАТ ДИЊЕД  

           ИНКИШОФ 

Нигоҳубин бо мақсади инкишоф 

Ба модар оиди нигоҳубин ба мақсади инкишофи кӯдак савол диҳед. /авобҳои модарро бо маслиҳатҳои барои синну соли кӯдак хос будаи Нигоҳубин 

бо мақсади инкишоф, ки дар чорчӯбаи поён оварда шудааст, муқоиса намоед. 
 ПУРСЕД: 

  Шумо чӣ тавр бо кӯдакатон бозы мекунед? 
  Шумо чӣ тавр бо кӯдакатон муошират менамоед? 



21 

Тавсияҳо оиди ғизодиҳии кӯдакони солим ва бемор 

 то 6 моҳа аз 6  то 12 моҳа аз 12 моҳа 

 то 2 сола 

Аз 2 сола ва боло  

Кӯдакро аз рӯи хоҳишаш маконед, на аз рӯи соат, 

лоақал дар як шабонарӯз 8 маротиба. 

Дигар намуд ғизо ва моеъҳо надиҳед: 
об, чой, шарбатҳо (сабзигӣ, лаблабӯгӣ ё мевагӣ) 
Ғизоҳои сунъӣ, намудҳои гуногуги шир ва шавлаҳо. 
 
Кӯдакро ҳангоми зоҳир намудани аломатҳои гушнагӣ 

ғизо диҳед: беқарор шудан, макидани ангуштон ё бо 
воситаи лабҳо ҳаракати макидан намудан. Гиря 
кардани кӯдакро мунтазир нашавед. 

Кӯдакро аз рӯи хоҳишаш на камтар аз 6 бор дар як шабо-

нарӯз маконед. 

ғизои иловагиро то синамаконы диҳед.   

Миқдори кофии хӯроки қуюқ диҳед: 

  -пюреи сабзавотӣ (картошка, сабзӣ, лаблабӯ, каду бо як 

қошуқча равғани растанӣ), 

- шӯлаҳои шири бо як қошуқча равғани маска (биринҷӣ, 

манка) 

- гӯшти бурида ё қимаи ҷӯшонидашуда (гӯшти камравғани 

гов, гӯсфанд мурғи марҷон, мурғ), ҷигар ё моҳӣ, зардии 
тухм, творог.  

- лӯбиёи кӯфта ва ҷӯшонидашуда, наск, лапша, хамир, 
нон. 

-  меваҳои тару тоза 

Агар кӯдак нӯшидан хоҳад, ба вай: 

 ҷурғот, кефир, биолакт ё чаккаи дар оби ҷӯшони-

дашуда 1:1 омехташуда, шарбатҳо кампоти на он 

қадар ширин, оби ҷӯшонидашуда  

   Чой надиҳед! 

Агар кӯдак сина мемакида бошад, дар як рӯз 3 маротиба 

хӯрок диҳед.. 

Агар кӯдак сина намакад, дар як рӯз 5 маротиба хӯрок 

диҳед.  
 

Ба дасти кӯдак барои хоидан ҳиссаҳои хурди хӯрокро 

диҳед. Ба кӯдак имконият диҳед мустақилона хӯрок 

хӯрад, ва дар вақти хӯрокхӯрӣ ба ӯ кӯмак намоед . 

Кӯдакро аз рӯи хоҳишаш чӣ қадаре,ки хоҳад маккони-

дан лозим аст. 

Ба кӯдак аз дастурхони оилавӣ, ки аз: 

Сабзавоти майда реза карда пухташуда (картошка, 

сабзӣ, лаблабӣ, каду). 

Гӯшти камравӯани куфта ё майдарезакардашуда ё  

қимаи гӯшти пухташуда.   

Тухм ва маҳсулоти шири (чакка, творог, кефир, 

ҷурғот). 

- шӯлаҳои шири бо як қошуқча равғани маска (биринҷӣ, 
манка), отала. 

- лӯбиёи кӯфта ва ҷӯшонидашуда, наск, лапша, хамир, 
нон. 

-  меваҳои тару тоза 

    Чой надиҳед! 

Кӯдакро 5 маротиба хӯрок диҳед,  бо иловаи хӯроки 

сахар. 

3 маротиба аз дастурхони оилавӣ. 

2 маротиба хӯроки иловагӣ: меваҳо, кефир ё ҷургот 
бо нон ,  творог, нони хушк. 

 Ҳар як хӯроки асосиро на камтар аз 300 мл (1,5 стакон)

диҳед. 

Шакар ва намакро дар хӯрокаи кӯдакон маҳдуд намоед. 

Агар намак истифода бурдани бошед, танҳо намаки 
йоднокро истифода баред. 

 

Ба хӯрокхурии кӯдак фаъолона кӯмак расониданро 

давом диҳед.. 

Ба к.дак пурра аз дастурхони оилавӣ хӯрок дихед. 

Ҳамаи қисматхои хӯрокро бе истисно диҳед.: 

- гӯштро майда реза намоед, биринҷшӯрбо бо 
илова кардани чакка, отала. 

- сабзавоти тайёркардашуда диҳед. 

- пиёбаҳо: наск нахӯд, мастова ва ғ. 

    - меваҳои тару тоза, шарбатҳо. 

        Чой надиҳед ! 

Ба кӯак дар як рӯз 3 маротиба аз дастурхони оилавӣ 

хӯрок диҳед.  

Ҳар як хӯрок 350 мл бошад (2 стакони нимпур). 

Ду хӯроки иловагӣ диҳед: 

- себ ё дигар меваҳо, кефир ё ҷурғот  бо нон, 
чакка, творог, нони хушк. 

 

Истеъмоли шириниҳо (конфет, шоколад) ва нӯшо-

киҳои тиҷоратии газнокро маҳдуд намоед. 
 

Таомҳои ҳархеларо пешкаш намоед. Агар кӯдак аз 

хӯрдани хӯроки нав даст кашад, ба ӯ якчанд маро-

тиба хӯрокро пешкаш намоед. Ба кӯдак нишон 

диёед, ки хӯрок чи хел ба Шумо маъқул аст.  

Бозӣ кунед: Ба к.дак имконияти дидан, шунидан ва ҳаракат 

карданро аз вацти таваллуд муҳайё намоед  

 
 
 
 
Бо ашёҳои калон, ранги равшандошта ва ашёҳои нав таъмин 

намоед, то ки кӯдак ба тарафи он харакат намояд худро дароз 

кунад ва онро дида тавонад. 
 

Муошират намоед: Ба чашмони кӯдак нигоҳ карда, табас-

сум намоед. Синамаконӣ вақти беҳтарин барои муошират 

бо кӯдак мебошад.  

 
 
 
 
 
 
 
Бо мурури инкишоф ёфтани кӯдак бо ӯ бисёртар гап занед ва 

дар рафти сӯҳбат ҳар гуна садоҳо бароред ва ҳар гуна ҳара-

катҳо намоед.   

Маслиҳатҳо оиди ғизодиҳӣ ба кӯдаки гирифтори ДАРУНРАВИИ ДАВОМНОК 
Агар кӯдак шири сина маккад, ба ӯ шири синаро тез-тез ва бисёртар диҳед, хоҳ шаб бошад, хоҳ рӯз. 

Агар кӯдак намудҳои дигари шир хӯрад: 

ӯро бо синамакконии муттасил иваз кунед, Ё 

Бо маҳсулоти ширии бо ферментҳо ғанигардонидашуда, ба мисли  кефир, ҷурғот, биолакт  иваз кунед, Ё 

- нисфи ширро бо хӯрокаи нимсуюқи аз витаминҳо бой, ба мисли пюреи сабзавотӣ (картошка, сабзӣ ва каду) ва шӯлаи биринҷӣ иваз кунед 

Нисбати дигар маҳсулотҳо мувофиқи синну сол, аз рӯи тавсияҳо рафтор намоед. 

Бозӣ кунед: Ба кӣдак ашёҳои тоза ва бехатари хонагиро, ки 

вай онро дошта тавонад, бо он садо барорад ва онро 
партояд  

 
 
 
 
 

Муошират намоед: Ба садо ва шавқу рағбати ӯ ҷавоб 

диҳед. Ба кӯдак номи ашё ва номи одамонро гӯед.  
 

Бозӣ кунед: Ба кӯдакон бозичаҳоеро диҳед, ки онҳоро дар 

контейнер ҷамъ кардан ё болои ҳам гузоштан ва аз контей-

нер гирифтан мумкин бошад.   
 
 
 
 
 

Муошират намоед: Ба к.дак саволёои одды диёед. Ба 

к.шишёои к.дак, ки ба Шумо \авоб додан мехоёад, \авоб 

диёед. Бо . ба бозии «хайр набошад» машщул шавед. 

Бозӣ кунед: Ба кӯдакатон барои ҳисоб кардан, ном ги-

рифтани бозича ва муқоиса кардани он кӯмак намоед.  

 
 
 
 
 
 

Муошират намоед: Кӯдакро барои гап задан ҳавасманд 

намоед. Ба саволҳои кӯдакатон ҷавоб диҳед. Ба кӯдака-

тон, нақл кардан, суруд хондан ва бозӣ карданро ёд 

диҳед.  
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 Ба модар оиди мушкилоти ѓизодињї маслињат дињед 
 

Агар ба кўдак мисли дар боло тавсиядодашуда ѓизо надињанд, ба модар  маслињати мувофиќ дињед.  
Илова бар ин: 

 Агар модар дар синамакконї мушкилотеро эњсос намояд, ба синамакконї бањо дињед (Ба 
наќшаи НАВЗОДИ БЕМОР нигаред).  

 Ањамияти синамаккониро таъкид намоед ва модарро барои бештар синамакконидан 
рохнамои кунед. Модарро бовар кунонед, ки аз руи соат макконидани кудак нодуруст аст. 

 Дар сурати зарурат ба модар техникаи дуруст ба сина гузоштани кўдак ва њолати кўдакро 
њангоми ѓизодињї нишон дињед. 

 Агар кўдак аз 4-моња хурдтар бошад ва аллакай дигар намудњои шир ё дигар ѓизоро истеъмол 
намояд: 

 Боварии модарро ба он бештар намоед, ки вай метваонад он ќадар шири сина дошта бошад, 
ки барои кўдак зарур аст. 

 Ба модар бештар ва дарозтар, рўзу шаб сина макконданро таклиф намоед ва тадриљан дигар 
намудњои шир ва ѓизоро кам намояд.  (Ваќте ки оиди  синамакконї маслињат медињед, боварї 
њосил намоед, ки кўдак озодона парпеч шудааст). 

 Агар модар барои додани дигар намудњои шир ё омехтањои сунъї маљбур бошад, ба вай ба таври 
зерин маслињат дињед: 

 Ба кўдак то мумкин аст бештар, мувофиќи талаботаш сина макконед. 
 Боварї њосил намоед, ки хўрок ба ивазкунандањои шири сина мувофиќ аст.  
 Боварї њосил намоед, ки ѓизо дуруст ва бо риояи ќоидањои бењдошт тайёр карда мешавад, 

масалан, 125 мл ширро бо 75 мл об ва 3 ќошуќча шакар аз рўи њисоби 200 мл (70 ккал/100 мл) 
омехта намоед.  

 Ѓизоро ба миќдори кифоя дињед (5-6 бор дар як рўз ё 800-1100 мл дар як рўз). 
 Омехтаи ширии тайёркардашударо дар муддати як соат истифода баред. 
 Агар кўдак шўлаи обакї ё на он ќадар суюкро истеъмол менамуда бошад, ба модар маслињат 

дињед: 
 Ба он миќдор об ё шире, ки истифода мебарад, бештар ярмаро илова намояд.  
 Шўларо бо илова кардани 1/2 ќисми об ва 1/2 ќисм шир бо истифодаи намаки йоднок тайёр 

намояд. 
 
 Агар кўдак аз шишача ѓизо дода шавад: 
 Шишачаро бо ќадањча иваз намоед 
 Ба модар чї гуна аз ќадањча ѓизо доданро нишон дињед. 
 Агар кўдак чой истеъмол мекарда бошад: 
 Чойро бо дигар нушокї иваз намоед.  
 Кефир ё љурѓот, компот, шарбатњои мевагї ё оби љушондашударо истифода баред. 
 Агар ѓизодињии кўдак фаъол набошад, ба модар маслињат дињед: Дар пањлўи кўдак нишаста, 

ўро барои хўрок хўрдан розї намояд. 
 Агар кўдак њангоми беморї бад ѓизо хўрад, ба модар маслињат дињед: 
 Агар имкон бошад, бештар ва муддатан дарозтар сина макконад.  
 Ба кўдак хўрокњои нарм, њархела ва дўстдоштаашро дињад, то ин ки вай  њар чи бештар хўрок 

хўрад.  
 Ба кўдак тез-тез ва кам-кам хўрок дињад. 
 Бинии мањкамшудаашро тоза намояд, агар ин барои ѓизохўрї халал мерасонида бошад. 
 Ба андозаи сињатшавии кўдак бењтаршавии иштињояшро  нигарон бошад. 
   Ташрифи навбаты оиди ёар гуна мушкилоти щизо пас аз 5 р.з.  

 Ба Модар Оиди Мушкилоти Нигоњубин бо Маќсади  
Инкишоф Маслињат Дињед 

 

Агар нигоњубин бо маќсади инкишофро чї тавре, ки тавсия кардаанд 
нагузаронанд, модарро  маслињати мувофиќ дињед. Дар илова ба ин: 
 
 Агар модар сина макконида натавонад, маслињат дињед: 
 Дар ваќти синамакконї кўдакро ба худ љафс кунед, ба ў нигоњ кунед, бо ў гап занед ва 

ба ў шеър хонед. 
 
 
 Агар модар надонад, ки кўдакаш бозї ва муносибат карда метавонад: 
 Ба модар хотиррасон кунед, ки кўдакон аз таваллуд бозї ва муносибат мекунанд. 
 Ба ў нишон дињед, ки кўдак чї тавр эътино мекунад. 
 
 
 Агар модар њис кунад, ки ваќти ў барои таъмин намудани нигоњубин бо маќсади 

инкишоф намерасад: 
 Нигоњубин бо маќсади инкишофро бо дигар намуди нигоњубини кўдак якчоя кунед 

(ѓизодињї, оббозї, либоспўши) 
 Аз аъзоёни дигари оила хоњиш намоед ба нигоњубин бо маќсади инкишоф ё ба дигар 

корњои оила кўмак расонанд. 
 
 
 Агар модар барои бозї кардани кўдак бозичањо надошта бошад, ба ў маслињат дињед: 
 Њама гуна предметњои хонагии тоза ва бехавфро истифода барад. 
 Бозичањои оддї созад. 
 Бо кўдак бозї кунад, чунки кўдак бо дигарон бозї карда, меомўзад. 
 
 
 Агар кўдак эътино накунад ё «хоболуд» намояд: 
 Ба модар маслињат дињедбарои њаракањои инкишофёбанда  њавасмандкунии иловагиро 

таъмин намояд. 
 Санљед, ки оё кўдак дида ё шунавида метавонад. 
 Кўдаке, ки мушкилоти биної ё шунавої дорад ба назди мутахассис фиристед. 
 Ба модар ва дигар аъзоёни оила  маслињат дињед, ки инчунин барои њавасмандкунии 

њиссиётњои дигар бо њаракатњои иловагї таъмин намояд (даст расонидан, њаракат). 
 
 
 Агар   кўдакро модар тарбият кунад, ба шахси ўро нигоњубинкунанда кўмак расонед: 
 Аќаллан як шахсро муайян намоед, ки тавонад доимо ба кўдак бо муњаббат ва диќќат 

нигоњубин кунад. 
 Сабру тоќат ва мунтазир шудан лозим аст, ки бо нигоњубини наѓз кўдак метавонад 

људошавї (гум кардани) аз волидонро фаромўш кунад. 
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   МОЕЪЊО  
• Ба модар Зиёд намудани Њаљми Моеъњоро Њангоми Беморї Маслињат дињед.  
 

БАРОИ ЊАР ЯК КЎДАКИ БЕМОР 

• Синамаккониро тез-тез ва муддатан дарозтар намудан 

• Њаљми моеъро зиёдтар намояд. Масалан, пиёба, оби биринљ, кефир, чолоб, биолакт ё оби тоза  
 
БАРОИ КЎДАКИ ГИРИФТОРИ ДАРУНРАВЇ:  

 Ворид намудани моеи иловагї метавонад њаёти кўдакро наљот дињад. Ба кўдак мувофиќи  
Наќшаи А ё Наќшаи Б дар чадвали КЎДАКРО МУОЛИЉА НАМОЕД, моеъ дињед. 
. 

Ба Модар Маслињат дињед, ки Кай такроран ба Корманди Тиб Мурољиат Намояд 
 

ТАШРИФИ НАВБАТЇ  
Ба модар маслињат дињед, ки барои ташрифи навбатї на дертар аз мўњлатњои барои 
њар як беморї нишондодашуда биёяд.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 
Њодисањои сурхча бояд дар хона назорат шаванд, на дар амбулатория.  
 
ТАШРИФИ НАВБАТИИ ПРОФИЛАКТИКЇ 

 
Агар кўдак 

Ташрифи 
навбатї 
баъди 

ВАРАЉАИ ИМКОНПАЗИР 1 рўз 

ИЛТИЊОБИ ШУШ НЕСТ. НАФАСКАШИИ АСТМОИДЇ. 2 рўз 

ИЛТИЊОБИ ШУШ, ИСЊОЛИ ХУНИН, СИРОЯТИ ША-
ДИДИ ГЎШ ТАБЛАРЗА, агар табларза давом ёбад 
СУРХЧА БО ОРИЗАЊО – ЧАШМ ВА ДАЊОН 
ФАРИНГИТИ СТРЕПТОКОККИ ВА ЃАЙРИСТРЕПТОКОК-
КЇ  

 

ДАРУНРАВИИ ДАВОМНОК 
МУШКИЛОТИ ЃИЗОДИЊЇ 
ЊАР ГУНА БЕМОРИЊОИ ДИГАР, агар бењшавї набошад 

5 рўз 

КАМХУНЇ 14 рўз 

ВАЗНИ КАМ БАРОИ СИННУ СОЛАШ 14 рўз 

КАЙ ФАВРАН БОЯД БАРГАШТ  

Ба модар маслињат дињед, ки фавран баргардад, агар дар кўдак яке аз ало-
матњои зерин бошад:  

Њар гуна кўдаки бемор  Нӯшида ё сина маккида натавонад 
 Њолаташ бадтар шавад 
 Табларза пайдо шавад  
 

Агар дар кўдак ИЛТИЊОБИ ШУШ 
набошад. СУЛФА Ё ЗУКОМ, њамчу-
нин баргаштан лозим аст, агар 

 Нафаскашии тез-тез 
 Нафаскашии вазнин  

Агар кўдак гирифтори дарунравї бошад, 
њамчунин баргаштан лозим аст агар: 

 Хун дар фазла 
 Бад менӯшад  
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 БА МОДАР ОИДИ МАСЪАЛАЊОИ САЛОМАТИИ ШАХСИАШ МАСЛИЊАТ ДИЊЕД 
 
 

 Агар модар бемор бошад, ба вай ёрї расонед ё барои ёрї расонидан фиристонед 
 
 Агар модар мушкилоте оиди ѓадудњои сина ( ба мисли: сахтшавї, илтињоби пистонакњо, сирояти ѓадудњои 

сина) дошта бошад, ёрї расонед ё барои ёрї расонидан фиристонед 
 
 Ба вай маслињат дињед, ки барои нигоњ доштани саломатї наѓз ѓизо хўрад 
 
 Агар зарур бошад, вазъи моякўбии  модарро тафтиш намоед 
 
 Боварї њосил намоед, ки ба модар дастрас аст: 
 

– Усулњои танзими оила 
– Тавсияњо оиди љилавгирии беморињои зўњравї, СПИД ва норасоии йод 
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БЕМОРИИ НИҲОЯТ ВАЗНИН Ё СИРОЯТИ  БАКТЕРИЯВИИ  
ЉУЗЪИРО ҶУСТУЉЎ НАМОЕД.  

 

НАВЗОДИ БЕМОРРО ДАР СИННИ ТО  
2 МОЊАГЇ БАЊО ДИЊЕД,  ТАСНИФ НАМОЕД ВА ТАБОБАТРО МУАЙЯН НАМОЕД  

БАЊО ДИЊЕД  ТАСНИФ НАМОЕД  МУОЛИЉАРО МУАЙЯН 

АЗ МОДАР ОИДИ МУШКИЛОТИ КЎДАК БИПУРСЕД: 
 
 Mуайян намоед, ки мурољиат намудан оиди масъалаи мазкур нахустин аст ё такрорї.  

 Агар мурољиат такрорї бошад, дастурњоро аз ќисми поёнии ин схема истифода баред. 

 Агар муроњолати навзодро ба таври зерин бањо дињед:  

БАРОИ ТАСНИФИ БЕМОРЇ ЊАМАИ ФАСЛЊОИ    

/АДВАЛРО ИСТИФОДА БАРЕД, КИ БА АЛОМАТЊО 

ВА МУШКИЛОТИ КЎДАК  
МУВОФИЌАТ МЕКУНАНД.  

  БИПУРСЕД  
 
 

 Оё хангоми 
хурокдихи муш-
килот дида ме-
шавад 

 
 
 
 
 
 Оё кўдак ихти-

лоҷ 
дошт?   

БУБИНЕД, ГЎШ КУНЕД, ЭЊСОС НАМОЕД.  
 

 Шумораи нафаскаширо дар як             
    даќиќа њисоб кунед.                                 

 Агар нафаскаши аз 60 маротиба           
    дар як даќиќа зиёд бошад,  
    њисобро такрор намоед.  
                                                              

 Фурўравии ќафаси синаро                            
     муайян кунед. 
 Таби оксилярии тифлро санљед 
 Нофро муоина кунед. Оё сурхшавї ё  
    људошавии зардоб мушоњида мешавад? 
 Думмалњои (гнойнички) пўстиро муайян 

намоед. 
 Њаракатњои тифлро назорат намоед 
 Агар тифл хуфта бошад аз модар хоњиш  
    намоед ўро бедор намояд 
 Тифл мустаќилона њаракат мекунад? 
 Агар тифл њаракат накунад, њаракати  
    вайро оњиста стимулятсия намоед 
 Магар тифл њангоми стимулятсия њаракат 

наму 
    баъд боз мистад? 
 Тифл тамоман бењаракат мемонад?  
 Љоришавии рим аз чашмон мушоњида меша-

вад? 
 Чашмон варамидаанд?  

 
ЊАМАИ НАВЗО-
ДОНРО тасниф 

намоед 

АЛОМАТЊО : МУОЛИЉА  
(муолиљаи таъхирнопазир пеш аз бистарї гардони-

дан људо карда шудааст)  

 ТАСНИФ НАМОЕД  

Ягон аз инњо: 

 Бад хўрок мехўрад ё 

 Рагкашї ё 

 Нафаскашии бошшидат (60 ва аз 
ин зиёд дар 1 даќиќа) ё 

 Фуруравии айёни ќафаси  
   сина ё  

 Табларза (37,5°C* ва баланд) ё 

 Њарорати пасти бадан (35.5°C ва 
поён*) 

 Њаракат фаќат њангоми стиму-
лятсия ё ба тамом ќатъгардии 
њаракатњо  

 
 
 
 
 

БЕМОРИИ 
НИЊОЯТ ВАЗНИН  

 Вояи аввали антибиотики дохилимушакиро 
дињед 

 

 Ба таври профилактикї гипогликемияро 
муолиља намоед 

 

 Ба модар маслињат дињед, ки дар роњи то 
статсионар кўдакро чї тавр гарм нигоњ до-
рад 

 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед**  

 Сурхшавии ноф ё чиркравї ё  

 Чиркхонањои пўст  

СИРОЯТИ 
МАХАЛЛИИ 

БАКТЕРИЯВЇ  

 Доруи мувофиќи зиддибактриявї дињед 
 Ба модар муолиља намудани сирояти 

љузъиро дар хона ёд дињед 
 Ба модар оиди нигоњубини навзод дар  
   хона маслињат дињед 

Навзод бояд 

ором бошад  

НАМОЕД 

 Нишонахои бемории нихоят 
вазнин ё сирояти бактериявии 
маалли вучуд надоранд 

ВУЉУД ДОШТАНИ 

БЕМОРИИ ВАЗНИН   
Ё СИРОЯТИ 

МАХАЛЛЇ  
ГАЙРИИМКОН 

МЕБОШАД  

 Ба модар оиди нигоњубини навзод дар 
хона маслињат дињед 
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Зардпарвини эхтимолиро кобед 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Сирояти чашмро кобед 

 НИГАРЕД, ШУНАВЕД, ЊИС 

НАМОЕД БАХО ДИХЕД: 

Зардпарвинро кобед (зардшавии 
ќарнияи чашм ё пўст). 
 
· Ба панљањои дастон ва пойњои 
навзод нигаред. Зардшавї њаст?  
 
  

 

 Њар гуна зардпарвин дар 
    навзоди синни то 24 соата  ё 
 Зардшавии панљањои дастону 

пойњо дар њамагуна синну сол 
 
 

 

ЗАРДПАРВИНИ  
ВАЗНИН 

 

 
 

 Гипогликемияро табобат намоед 
 
 ФАВРАН ба статсионар фиристед.** 
 
  Ба модар оид ба чи тавр гарм нигоњ 

доштани кўдак дар роњ то статсионар 
маслињат дињед.  

 
ЗАРДПАРВИНРО 
тасниф намоед 

Агар 
зардшави 
бошад, 
ПУРСЕД: 
· Кай якум 
бор 
зардшави 
пайдо шуд?  

 

БУБИНЕД, ШУНАВЕД, 
БАХО ДИХЕД: 
 

Аз чашмхо зардоб чори мебошад? 

Чашмхо вараманд? 

Тасниф намоед ПУРСЕД: 
 

 
 

    Ба модар оид ба нигоњубини навзод дар      
     хона маслињат.  
    Ба модар маслињат дињед, ки њангоми      
     пайдо шудани     зарди дар панљањои  
     дастону пойњо фавран баргардад. 
   Агар синни навзод аз 3 њафта калон   
     бошад барои бањо      додан ба  
      статсионар фиристед. 
   Ташрифи минбаъда баъди 1 рўз.  

 
 

ЗАРДПАРВИН 

 Зардпарвин дар навзоди синни 
аз 24 соат боло пайдо мешавад 
ё   

 
 Зардшавии панљањои дастону 

пойњо нест  

 
Чашмњо варамида ва хо-
риљшавии зардоби бисёр  

СИРОЯТИ 
ИМКОНПА-
ЗИРИ  ГО-
НОКОКИИ 
ЧАШМЊО  

 Вояи аввалї антибиотики дохилимуша-
киро дињед. 

 Вояи аввалї малњами (мазь) зиддибактери-
явии мањаллиро (местно) дињед . 

 Ба таври профилактикї гипогликемияро 
муолиља намоед 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед  
 Ба модар маслињат дињед, ки дар роњ то 

статсионар кўдакро чї тавр гарм нигоњ 
дорад   

 
Хориљшавии зардоб аз 
чашмњо  

СИРОЯТИ 
ЧАШМЊО  

 Модарро оид ба табобати сироятњои чашм 
дар хона омўзонед. 

 Ба модар оид ба нигоњубини навзод дар 
хона маслињат дињед. 

 Ташрифи минбаъда баъди 2 рўз 

  

Варами  чашмон  ва хо-
риљшавии зардоб аз чаш-
мњо нест 

СИРОЯТИ 
ЧАШМЊО 

нест 

 Ба модар оид ба нигоњубини навзод дар хона 
маслињат дихед.  

 

Зардпарвин нест 

ЗАРДПАР-

ВИН 
НЕСТ  

 Ба модар оид ба нигоњубини навзод дар хона 
маслињат.   
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СИПАС БИПУРСЕД: Оё навзод дарунравї дорад?  
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

             
 

                                                                                                                                                           
 
 

АГАР ЊА,  БУБИНЕД ВА БАХО ДИХЕД 
  Ба њолати умумии навзод  назар андозед. 

Ҳаракатҳои навзод 
  - навзод мустақилона ҳаракат мекунад? 
  - Фақат ҳангоми стимулятсия, ҳаракат намуда 

баъд меистад? 
  - тамоман беҳаракат мемонад? 
 

  - Беќарор аст ё асобонияти дардовар дорад?  

  
 Бубинед, ки фуруравии чашмон  њаст ё не. 
  

  Аксуламали чини пўстро дар шикам тафтиш намоед. 
Чинњо њамвор мешаванд: 

 
 Суст?  
 Хеле суст (зиёда аз 2 сония)? 

  

 Агар дар навзод таснифи бемории вазнин  набошад аз рӯи 

нақшаи беобшавии вазнин—В муолиҷа намоед  

Ё 

Агар дар навзод таснифи дигари бемории вазнин  бошад: 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед! 

 

 Дар роҳ модар бояд тез-тез ОРС нушонад. 

 

 Ба модар давом додани синамаккониро маслиҳат диҳед. 

 

 Бистарӣ намуданро назорат кунед. 

Ду аз аломати зерин: 

 

 Фақат ҳангоми 
стимулятсия, ҳаракат 
менамояд ё ҳатто ҳангоми  
стимулятсия, ҳаракат нест  

 Чашмони фурӯрафта 

 Чини пӯст хеле суст ҳамвор 

мешавад     

 

 
 
 
 
 

БЕОБШАВИИ 
ВАЗНИН.  

Ду аз аломати зерин: 

 

 Беќарор аст ё 

асобонияти 

дардовар дорад?  

  

 Чашмони фурӯрафта 

 Чини пӯст суст ҳамвор мешавад     

 
 

 
БЕОБШАВИИ 
МУЪТАДИЛ  

 Муолиљаи беобшавии муътадилро аз рӯи 
нақшаи Б шурӯъ намоед 

 Агар дар кудак ҳамчунин таснифи дигари 
бемории вазнин  бошад: 

 ФАВРАН ба статсионар фиристонед, дар роҳ    
    модар бояд тез-тез ОРС нушонад.    
 Ба модар давом додани синамаккониро    
    маслиҳат диҳед 
  Кай фавран баргаштанро ба модар маслиҳат 

диҳед. 
 Ташрифи оянда баъди 2 рӯз агар беҳбуди 
набошад.  
   

 Барои таснифи беобшавии 

мӯътадил ё вазнин аломатњо 
кифоя нестанд.  

 
 

 
БЕОБШАВЇ 

НЕСТ  

 
 

 

 Дарунравиро аз рӯи нақшаи А (дар хона) муолиҷа 

намоед 

 Кай фавран баргаштанро фаҳмонед. 

 Ташрифи оянда баъди 2 рӯз агар беҳбуди 

набошад.  

 
**  Агар бистарикунонӣ номумкин бошад навзодро чи тавре, ки дар ҳамбастагии бемориҳои кӯдакона 
тасвир ёфтааст пеш баред,  
Кӯдакро табобат намоед Замимаи «Ҳангоми номумкин будани бистарикунонӣ». 

* Дарунравии навзодон чист? 
 
Дарунравии навзодон тасниф мешавад ҳангоме, ки дар 
фазлаи навзод тағирот мебошад, зиёдшавии масса ва 
гирифтани характери обнокӣ (зиёдшавии об дар фазла).  
 
Дар навзод дарунрави нест,агар синаи модарро мемакд 
ва фазлааш бо миқдори нормалӣ ва консистенсияи куюқ  
бошад. 

  

 Дарунравї 14 рўз боз ва 
зиёдтар давом дорад. 

 

 
ДАРУНРАВИИ 
ВАЗНИНИ ДА-

ВОМНОК  

 

 Агар кӯдак беоб шуда бошад, беобшави-

ро пеш аз ба статсионар фиристодан 

муолиҷа намоед, агар вай таснифи бемо-

рии вазнин  надошта бошад. 

 Ба статсионар фиристонед. 

 Бистаригардониро назорат намоед. 

 Хун дар фазла 
 

ИСЊОЛИ ХУ-
НИН  

(барои навзо-
дони аз 4 ҳаф-
та калон) 

Бемории ге-
моррагии 
навзодон 

(дар навзо-
доне, ки ҳанго-
ми таваллуд  
витамини К 
нагирифтаанд) 

Ба статсионар фиристонед 

 

       Аз рўи дараљаи 
 БЕОБШАВЇ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДАРУНРАВИРО 
тасниф намоед  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ва агар дарунравї 14 рўз 
боз ва зиёдтар давом 

дошта бошад  
 
 
 
 
 
 
 

ва агар дар фазла хун 
бошад  
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СИПАС ТАФТИШ НАМОЕД, КИ ОЁ МУШКИЛОТИ ЃИЗОДИЊЇ Ё ВАЗНИ КАМ МАВҶУД АСТ? 
 
 

Агар навзод нишонаҳои фавран ба статсионар фиристоданро надошта бошад.  

 
 

 
БИПУРСЕД: 
 

  Оё дар ѓизодињї мушкилоте њаст? –
Кўдак сина мемаккад?  - Агар ња чанд 
бор дар 24 соат?  - Оё кудак одатан дигар 
моеъ ё ѓизоро истеъмол менамояд?   Агар 
ња, чанд бор? 

БУБИНЕД, ГЎШ АНДОЗЕД, 
ЭЊСОС НАМОЕД: 
 Мувофиќати вазнро ба синну сол муайян 

намоед.  
 Бубинед, ки дар ярачаҳо ё доғҳои сафед 
дар даҳони навзод ҳаст (дарди даҳон). 

 

 
ЃИЗОДИЊРО 
тасниф намоед 

 Оё кўдак дар муддати як 
соати охир сина 
маккидааст? 

Агар ба кўдак дар муддати як соати охир ѓизо 
надода бошанд, аз модар хоњиш намоед, ки ба 
кўдак сина макконад    Синамаккониро 4 
даќиќа назорат намоед 
(Агар ба кўдак дар муддати як соати охир 
ѓизо дода бошанд, аз модар хоњиш намоед, ки 
сабр кунад ва гўяд, ки кўдак кай боз ѓизо 
хўрдан мехоњад). 
Оё кўдак сина маккида метавонад? 
тамоман гузошта нашуддаст      бад гузошта 
шудааст     хуб гузошта шудааст 

 Ба сина бад ҷафс 

шудааст ё 

 

 Синаро самаранок 

намемаккад ё 

 

 Камтар аз 8 бор 

синамакконӣ дар 24 

соат ё 

 

 Дигар ғизо ё моеъро 

истеъмол менамояд. 

 

 Вазни кам барои синну 

солаш ё 

 

 Дарди даҳон (захмҳо ё 

доғҳои сафед дар 

даҳон)  

 
 
 
 
 
 
 
 

МУШКИЛОТИ 

ҒИЗОДИҲӢ 

Ё ВАЗНИ КАМ  

 Ба модар маслињат дињед, ки њар ќадаре 
ки навзод мехоњад, рўзу шаб сина 
макконад. 

 Агар кўдак ба сина бад љафс шуда 
бошад, ё бад мемаккида бошад, ба модар 
чи гуна ба сина дуруст љафс намудани 
кўдакро фањмонед. 

 Агар модар дар як шабонарўз аз 8 
маротиба камтар сина макконад, зиёд 
намудани басомади синаммакониро 
маслињат дињед. 

  
 Агар кўдак дигар намуди ѓизо ё моеъ 

истеъмол намояд, ба модар маслињат 
дињед, ки бештар сина маконад ва диагр 
ѓизо ва моеъро кам намояд, ки дар њар 
сурат онњоро аз ќадањча додан лозим аст. 

   Агар ба кўдак тамоман сина 
намакконанд 
 Барои маслињат додан оиди 

масъалањои синамакконї ва 
релактатсияи имконпазир фиристонед. 

 Чи гуна дуруст тайёр намудани 
омехтањои ширї ва барои ѓизодињї аз 
ќадањча истифода бурданро маслињат 
дињед. 
  

Ба модар оиди ғизодиҳӣ ва дар гарми 
нигоҳ доштани навзод бо вазни кам 
маслиҳат диҳед.  

 
Агар дарди даҳон бошад чи хел табобат 
намуданро дар шароити хона ба модар 
омӯзонед. 

 
Оиди нигоҳубини навзод дар хона ба 
модар маслиҳзат диҳед. 

 
Ташрифи минбаъда оиди ягон хел 
мушкилоти ғизодиҳи ё дарди даҳон 
баъди  2 рӯз. 
 Ташрифи минбаъда оиди вазни кам 
баъди 14 рӯз. 

 Вазни кам барои синну сол 
ва дигар аломатњои 
ѓизодињии нодуруст 
надорад. 

МУШКИЛОТИ 
ЃИЗОДИЊЇ 

НЕСТ  

 Ба модар оиди нигоҳубини навзод дар хона 

маслиҳат диҳед 
 Модарро барои ғизодиҳии дуруст таъриф 

намоед 

 Ба модар оиди нигоҳубин бо мақсади 
инкишоф  маслиҳат диҳед.  

СИНАМАККОНИРО БАЊО ДИЊЕД: 

Оё кўдак самаранок сина мемаккад (яъне њаракатњои 
оњиставу чуќури маккиш бо таваќќуфњо)? 
тамоман гузошта нашуддаст      бад гузошта шудааст      
хуб гузошта шудааст 

 
Бинии мањкамшудаи кудакро тоза кунед, агар он барои 
синамаккї халал расонад. 

 
Захм ё доѓњои сафедро дар дањон љустуљў намоед (дарди 
дахон). 
 
 

БАРОИ ТАФТИШ НАМУДАНИ БА СИНА ГУЗОРӢ 
ДИҚҚАТ ДИҲЕД: 
Манањи кудак ба синаи модар мерасад.  
–Дањони кўдак калон кушода шудааст.   
–Лаби поёнї ба берун баромадааст.  
–Ќисми зиёди ареола на аз поён, балки  
–Аз болои дањон намоён аст. 
(Њангоми дуруст љафс шудан ба сина њамаи ин аломатњо 
њастнд)  
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       Проблемаҳои дигарро санҷед: 

БАЪД СТАТУСИ ЭМГУЗАРОНИИ НАВЗОДРО ТАФТИШ НАМОЕД: 

 

 
ТАҚВИМИ ЭМГУЗАРОНӢ: 

 

  СИННУ СОЛ  
 
 
То 24 соати баъд аз таваллуд 
 
3-5 рӯза  
 
 

 

  Агар мувофиқи шароити махсуси иқлимию географӣ бистарикунонӣ номумкин бошад, фавран мувофиқи 

схеме ба табобат шурӯъ намуда роҳҳои бистарикунониро ҷустуҷӯ намоед.      

 
 
 

   ВАКСИНА                                                                  
 
 
  ОПВ-0  Ҳепатит Б-1       
 
  БСЖ-1                                      
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НАВЗОДРО ТАБОБАТ НАМОЕД ВА БА МОДАР МАСЛИҲАТ ДИҲЕД 
 Маводи зиддибактериявии даҳонгузорӣ мувофиқро диҳед. 

 Ҳангоми  СИРОЯТИМАХАЛЛИИ БАКТЕРИЯВЇ : 

 Вояи якуми маводи зиддибактериявиро вориди мушакӣ диҳед. 
      Вояи якуми ампитсиллин ва гентамитсинро воридимушакӣ диҳед  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            * аз маҳлули гентамитсини  40 мг/мл истифода нанамоед  

Барои навзоде, ки таснифи СИРОЯТИ НИҲОЯТ ҶИДДӢ дорад, интихоби беҳтарин ин ба статсионар фиристодан мебошад. Агар 

бистарикунонӣ номумкин бошад додани ампитсиллин ва гентамитсинро на кам аз 5 рӯз давом диҳед. Ампитсиллин 2 маротиба дар 1 рӯз 

барои навзодони то 1 ҳафтаина ва 3 маротиба барои навзодони 1 ҳафтаина ва калон таъин када мешавад. Гентамитсин 1 мартотиба дар 

1 рӯз таъин карда мешавад.  

 АМПИТСИЛЛИН  

ВОЯ: 50мг/кг 
Дар флакони 250 мг 1,3 мл оби 

стерилизатсияшударо илова намоед = 
250 мг/1,5 мл 

ГЕНТАМИЦИН 
 2 мл флакон ноаралашкарда, ки 20 мг дорад =1 мл 10 мг/мл    
  Ё  
 6 мл оби стерилзатсияшударо илова намоед ба 2 мл флакон,    
 ки 80 мг* дар 8 мл дорад, дар 1мл 10 мг  

     
СИННУ СОЛ <7 РӮЗА 

 
ВОЯ  5 мг/кг 

 
СИННУ СОЛ <7 РӮЗА 

 
ВОЯ 7,5 мг/кг 

 Вазн     

1-<1,5 кг  0,4 мл  0.6 мл  0,9 мл  

1,5-<2 кг  0,5 мл  0.9 мл  1,3 мл 

2-<2,5 кг  0,7 мл  1,1 мл  1,7 мл 

2,5-< 3 кг  0,8 мл  1,4 мл  2,0 мл 

3-<3,5 кг  1,0 мл  1,6 мл  2,4 мл 

3,5-<4 кг  1,1 мл  1,9 мл  2,8 мл  

4-<4,5 кг  1,3 мл  2,1 мл  3,2 мл  

 
Амоксасиллин9 

Рӯзе 2 маротиба дар давоми 3 рӯз диҳед.8АААААА 555558888444 

 

 

СОЛ Ё ВАЗН 

ҲАБИ   

500 мг 
ҲАБИ  

250 мг 
ШАРБАТ 

125  мг дар      5 мл 

Аз 0 то 1 моҳа  

(<3кг) 1/8 1/4 2.5 мл 

Аз 1 то 2 моҳа 

 (3-4 кг) 1/6 1/3 5.0 мл 
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НАВЗОДРО ТАБОБАТ НАМОЕД  

Модарро омўзонед, ки дар роњ то статсионар навзодро чи тавр гарм нигоњ дорад 
 
Расидани пўст ба пўстро таъмин намоед  

                                
                                Ё 

Кўдакро дар роњ хуб пушонед, то андозае, ки имкон њаст, дар тули њама ваќт. Кўдакро хуб 

пушонед: каллапуш, дастпушакњо, љўроб ва илова ба пушоки мулоими хушк печонед ва аз бол 

обо курпа пушонед.  

 
 Модарро омзонед, ки дар роњ то статсионар кўдакро чї тавр гарм нигоњ дорад 
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ТИФЛРО ТАБОБАТ НАМОЕД ВА БА МОДАР ДАСТУР ДИХЕД 

Табобати сирояти мањаллиро дар хона ба модар омўзонед. 
       

Ба модар чї тавр табобат карданро фањмонед. 
Чї тавр модар якумин маротиба табобат дар амбулаторияро истифода мебарад, назорат кунед.  
Ба модар гўед табобатро дар як рўз ду маротиб гузаронад. Вай бояд дар њолати бад шудани кўдак ба амбулатория баргардад.  
 
 Табобати сирояти мањаллиро дар хона ба модар омўзонед. 

Барои табобати римхонахои пўст ва 
сирояти ноф                                                 

Модар бояд табобатро рўзе ду маротиба дар давоми 

5 рўз гузаронад: 
Дастњоро шўяд 
Боэњтиёт зардоб ва карахшро бо обу собун шўяд 
Пўстро хушк намояд 
Пўст ё нофро бо генсианвиолети ќатинокарда 

(0,5%)тоза кунад 
 Бори дигар дастњоро шўяд  

Барои табобати дарди дањон(захм ё доѓи сафед дар 
дањон)  
Модар бояд табобатро 4 маротиба дар 1 рўз дар 
давоми 7 рўз гузаронад:  
Дастњоро шўяд  
Дањони кўдакро бо латтаи тозаи дар гирди ангушт 
тоб додашудаи бо генсионвиолети баробар 
њалкардашуда (0,25%)тоза кунад  
 Бори дигар дастњоро шўяд  
 
 

 

 Барои табобати Дарунрави — Ба накшаи табобати дарунрави нигаред  

 

 

 Хар як навзоди беморро чи хеле лозим ҳаст эм гузаронед  
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БА МОДАР ДАСТУР ДИХЕД 

 

 

 Ба Модар њолати дурусти ба синагузорї ва синамакониро омўзонед 
 

 Ба модар чӣ хел дуруст доштани кўдакро нишон диҳед: 
 Сар ва бадани навзод рост аст, 
 Бадан ва руи кӯдак ба сӯи сина гардонида шудааст,  
 Бинии кӯдак дар баробари пистонҳо  
 Бадани кӯдак ба бадани модар наздик аст  
 Модар тамоми бадани кӯдакро медорад (на нафақат гардан ва китфро.) 
 Ба модар чї тавр дуруст ба синагузории кўдакро нишон дињед.          
                        Барои ин лозим аст:  
 Лаби кӯдак ба пистонҳо расад  
 То вақти калон кушодани даҳон интизор шудан 
 Кӯдакро тез ба сина наздик кардан бо маќсади он, ки лаби поени кўдак аз пистонњо поёнтар бошад. 
             
         Нишонаҳои дуруст ба сина гузоштан ва синамаконии самаранокро баҳогузоред. Агар кӯдак нодуруст ба сина гузошта шуда 
бошад ва бесамар макад - аз нав такрор кунед.  

 
 Модарро омўзонед, ки Чи тавр шири синаро ПОЛУДАН мумкин аст. 
 

Аз модар хоњиш намоед: 
 Дастонро покиза шўяд. 
 Мавќеи мувофиќро гирад. 
 Дар таги сри пистонаш зарфи дањонкушодро, дорад. 
 Ангушти калонро аз болои ѓадуди сина ва ангушти нишондињандаро (указательный) аз поен гузошта бо њамин тариќ 

ангуштон дар муќобили њамдигар меистанд (на кам аз 4 см аз болои сараки пистон -  соска). 
 Байни ангуштони калон ва нишондињанда якчанд маротиба ба ѓадуди сина фишор оваред.  
 Агар шир пайдо нашавад вай бояд ангуштонашро ба нўги пистон наздиктар орад ва фишоровариро такрор намояд.  
 Фишороварии ѓадуди сина дар нуќтањои мухталиф ва даврашакл, њангоме, ки ангуштон дар як фосила аз нўги пистон 

ќарор дошта бошанд. Ин корро бо эњтиёт кардан даркор, то ин, ки нуги пистонро фишурда нашавад ё пўсташ захмї 
нашавад ва љойивазкунии ангуштон ба амал наояд. 

 Аз як пистон то ваќте, ки шир љорї нашавад полудан лозим, баъд пистони дигарро низ то љоришавии шир полудан даркор. 
 Ба навбат аз њарду сина 5 ё 6 маротиба давоми 20 даќиќа полудан даркор.  

Полуданро њангоми ќатъ гардидани љоришавии шир ба поён расонидан лозим, лекин њангоми аз сари нав полуданро сар 

кардан  ќатрањо пайдо мешаванд.   
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БА МОДАР ДАСТУР ДИХЕД 

 

 Ба Ёрии Косача хўрониданро ба Модар Омўзонед 
 

Сачоќчаро ба пеши тифл, барои либосашро аз рехтани шир муњофизат намудан, гузоред. 
 
Тифлро болои зонуњо дар њолати нимвертикалї доред.  
 
Ба косача миќдори њисобшудаи ширро резед.  
 
Косачаро тавре дошта истед, ки озодона ба лаби поён љойгир шавад.  
 
Косачаро гузоред, то ин, ки шир ба лабони тифл рассад.  
 

 Ба тифл имкон дињед, ки худаш ба ширнўшї шуруъ кунад. Ширро ба дањони кўдак НАРЕЗЕД.  

 
 Модарро чи тавр гарм нигоњ доштани навзодро бо вазни кам дар хона, омузонед  
 
      - Тифлро дар як љойгоњ бо модар хобонед. 

-  Дар њуљра њарорати на кам аз 25°С ба воситаи асбоби гармидињи нигоњ доред. Бовар кунед, ки дар хона шамолгардии њавои хунук (сквозняк) 
нест. 
-  Аз оббозї дорондани тифл бо вазни кам худдорї намоед. Агар Шумо кўдакро мешўед ё оббозї медоронед, ин корро дар њуљраи гарм бо оби 
гарм анљом дињед ва њамонзамон баъди оббозї тифлро бо љањд хушконед ва либос пушед.  
-  Њар ваќте, ки тифл тар мешавад либосашро (парпечњо – пеленки) иваз кунед 
- Алоќаи пўст бо пўстро то имкон њаст барзиёд, шабонарўзї,  таъмин намоед. 
Барои алоќаи пўст бо пўст: 

Ба кўдак либоси гарме, ки аз пеш кушода аст, инчунин парпеч, каллапуш ва пайпоќ пўшонед. 
Тифлро барои алоќаи пўст бо пўст болои ќафаси синаи модар дар байни ѓадудњои ширї љойгир кунед. Сари тифлро ба як тараф гардонед. 
Тифлро бо либоси модар (дар ваќти њавои хунук бо курпаи иловагї) пушонед. 
Агар алоќаи пўст бо пўст набошад, њамаваќт тифлро чи ќадаре, ки мумкин аст хуб пушонед ва печонед. Иловагї кўдакро пушонед, 
хамчунин каллапуш ва пайпоќ, тифлро озод дар парпечи хушк печонед ва бо курпа пушонед. 
Зуд зуд тафтиш кунед, ки дасту поњњои кўдак гарм мебошанд. Агар онњо хунук бошанд бори дигар онњоро ба воситаи алоќаи пўст бо пўст, 
гарм кунед. 

Тифлро зуд зуд сина маконед (ё шири синаи плударо ба воситаи косача дињед).  
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БА МОДАР ДАСТУР ДИХЕД 

 

 

БА МОДАР ОИДИ НИГОЊУБИНИ НАВЗОД ДАР ХОНА МАСЛИЊАТ ДИЊЕД 
 

1. НАВЗОДРО ТАнЊО ШИРИ МОДАР ХЎРОНЕД 
 
Танњо шири модар дињед 

 Кўдакро чи ќадар, ки хоњад ва чанд ваќте, ки хоњад шири сина дињед, шабу рўз. 
 

        2. БОВАРЇ КУНЕД, КИ ТИФЛ ЊАМЕША ДАР ГАРМЇ ЉОЙГИР АСТ 
 Дар њавои хунук сар ва дасту пои кўдакро пушед ва либоси иловаги пушонед  

  
              3. КАЙ БАРГАШТАН                                                                               КАЙ  ЊАТМАН БАРГАШТАН: 
                                                                                     
                                                                                                                               

 
Ташрифи минбаъда  

Агар дар навзод: Барои баргаштан ба 
ташрифи аввала 
баъди: 

- ЗАРДПАРВИН 1 рўз 

- СИРОЯТИ БАКТЕРИЯВИИ 

МАЊАЛЛЇ 

-МУШКИЛОТИ ЃИЗОГИРЇ 

- ДАЊОНДАРД 

- ДАРУНРАВЇ 

  

  

2 рўз 

  

  

  

- ВАЗНИ КАМ БАРОИ СИННУ 

СОЛ 
14 рўз 

Ба модар маслињат дињед, ки  агар яке аз ин нишонањо 

бошад њатман баргардад:  

 Синаро бад мемакад  

 Њаракатњояш паст 

 Њолат бад мешавад 

 Њарорат баланд мешавад  

 Њангоми ламс хунукшавии номуќарарї 

 Нафаскашии босуръат 

 Нафастангї 

 Панљањои дасту пойњо зард шудагї 

 Хун дар фазла  
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НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АЗ БОЛОИ ТИФЛИ БЕМОР ГУЗАРОНЕД  
 
 
 

 
 

 ЗАРДПАРВИН 

Баъди 1 рўз: 

Зардпарвинро кобед.  Зардшавии панљањои дастон ва пойњо вуљуд дорад? 

Агар зардшавии панљањои дастон ва пойњо вуљуд дошта бошад ба статсионар фиристед. 

Агар зардшавии панљањои дастон ва пойњо вуљуд надошта бошад, ба модар оид ба нигоњубин дар хона маслињат дињед ва ташрифи минбаъдаро баъд аз 1 

рўз таъин кунед. 

 Агар зардшавї кам шавад, модарро таъриф куне два пурсед, ки нигоњубини хонаро давом дињад. Ташрифи такрориро ваќте, ки тифл се 

њафтаина мешавад таъин кунед. Агар зардшавї аз 3 њафта зиёд давом кунад барои бањодињї ба статсионар фиристед.  
 

 
 ДАРУНРАВЇ  

Баъди 2 рўз: 

Пурсед: - Дарунравї ќатъ гардид? 

 

Табобат: 

Агар дарунравї ќатъ нагардида бошад, њолати тифлро бањо дода табобати мувовиќро таъин амоед. НИГАРЕД фасли «Дар тифл дарунравї вуљуд 

дорад?» 

Агар дарунравї ќатъ гардида бошад, ба модар гўед ва синамакониро давом дињад. 

 ХАР ЯК ТИФЛИ НАВЗОДРО БАРОИ ДАРЁФТИ “БЕМОРИИ НИХОЯТ ВАЗНИН” ҲАНГОМИ ТАШРИФҲОИ 
МИНБАЪДА БАҲО ДИҲЕД 

 СИРОЯТИ ЧАШМОН 

Баъди  2 рўз: 

ЧАШМОНРО муоина кунед. Варам ва хориљшавии зардоб њаст? 

Табобат  Агар варам ва хориљшавии зардоб бошад ё варам ва хориљшавии зардоб  зиёд шуда бошад  ба статсионар фиристед. Агар варам ва 

хориљшавии зардоб кам шуда бошад ба модар маслињат дињед, ки табобати навзодро бо малњами мањалии зидибактериявї 5 рўз гузаронад ва 

сирояти мањалии чашмонро дар шароити хона давом дињад. 
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 FEEDING PROBLEM 
After 2 days: 
Reassess feeding.   >  See “Then Check for Feeding Problem or Low Weight” above. 
Ask about any feeding problems found on the initial visit. 
 
 Counsel the mother about any new or continuing feeding problems. If you counsel the mother to make significant changes in 

feeding, ask her to bring the young infant back again. 
 
 If the young infant is low weight for age, ask the mother to return 14 days after the initial visit to measure the young infant’s 

weight gain. 
 
Exception: 
If you do not think that feeding will improve, or if the young infant has lost weight, refer the child. 

 

НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АЗ БОЛОИ ТИФЛИ БЕМОР ГУЗАРОНЕД  
 
 

 МУШКИЛОТИ ЃИЗОДИЊЇ  
Баъди 2 рўз: 

 
Хўрокдињиро такроран бањо дињед. Ба фасли дар боло омада «Баъд Санљед, Мушкилоти Ѓизодињї ё Вазни Кам вуљуд 
дорад» нигаред. 
Оид ба њаммаи мушкилоти ѓизодињие, ки дар ташрифи аввала мушоњида карда шуда буданд,  пурсед.  
 
Ба модар оид ба њаммаи мушкилотњои нав ё боќимондаи ѓизодињї, маслињат дињед. Агар Шумо маслињати ба клулї иваз 
намудани ѓизогириро додед, аз модар хоњиш намоед, ки њамроњи тифл боз оянд.  
Агар дар тифл вазни кам барои синну сол бошад, аз модар хоњиш намоед, такроран баъди 14 рўз пас аз ташрифи аввалаи 
бањодињии зиёдшавии вазн, баргардад. 
 
ИСТИСНО:  

Агар Шумо боварї надошта бошед, ки ѓизодињї бењ мешавад, ё тифл вазнашро гум кардааст, вайро ба статсионар фиристед.  
 

ДАЊОНДАРД (МОЛОЧНИЦА) 
Баъди 2 рўз: 

Захмњо ё доѓњои сафедро дар дањон кобед (дањондард - молочница). 

Ѓизодињиро такроран бањо дињед. Ба фасли дар боло омада «Баъд Санљед, Мушкилоти Ѓизодињї ё 

Вазни Кам вуљуд дорад» нигаред. 

 Агар дањондард ривољ ёфта бошад ё дар тифл мушкилоти ба сина гузоштан ё макидан бошад ба 
статсионар фиристед.  

 Агар дањондард бе таѓирот ё кам шуда бошад ва тифл наѓз хўрок хўрад, табобатро то тамомшавии 
курси 5 рўза бо генсианвиолети баробар мањлулкардашуда, давом дињед 
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 FEEDING PROBLEM 
After 2 days: 
Reassess feeding.   >  See “Then Check for Feeding Problem or Low Weight” above. 
Ask about any feeding problems found on the initial visit. 
 
 Counsel the mother about any new or continuing feeding problems. If you counsel the mother to make significant changes in 

feeding, ask her to bring the young infant back again. 
 
 If the young infant is low weight for age, ask the mother to return 14 days after the initial visit to measure the young infant’s 

weight gain. 
 
Exception: 
If you do not think that feeding will improve, or if the young infant has lost weight, refer the child. 

 

 
НАЗОРАТИ МИНБАЪДАРО АЗ БОЛОИ ТИФЛИ БЕМОР ГУЗАРОНЕД  

 
 

 ВАЗНИ КАМ 

 

Баъди 14 рўз: 

Тифлро баркашед ва муайян созед, ки вазн њоло њам нисбати синни худ паст буда, ќафо мемонад.  
Такроран ѓизодињиро бањо дињед. Ба фасли боло «Баъд Санљед, Мушкилоти Ѓизодињї ё Вазни Кам 
вуљуд дорад» нигаред. 

  

Агар вазни тифл барои синну сол кам набошад, модарро таъриф намоед ва ба вай дастур дињед 

табобатро давом дињад.  

 

 Агар вазни кўдак њоло њам кам бошаду лекин ѓизогирї хуб шуда бошад, модарро таъриф кунед. Аз 

модар хоњиш намоед тифлро баъди 1моњ, ваќте, ки барои эмгузаронї меояд, баркашад.    
 

Агар дар тифл њолоњам вазни кам ва мушкилоти ѓизогирї бошад, ба модар оид ба ѓизодињї маслињат 

дињед.  Аз модар хоњиш намоед, такроран баъди 14 рўз (ё ваќте ки барои эмгузаронии навбатї меояд, 

лекин на кам аз 14 рўз) баргардад. Назорати тифлро якчанд њафта то даме, ки тифл ба таври муќаррарї 

хўрок нахўрад ва вазнаш зиёд нашавад ё вазн нисбати синну сол  кам набошад, давом дињед  

 

ИСТИСНО: Агар Шумо боварї надошта бошед, ки ѓизодињї бењ мешавад, ё тифл вазнашро гум 

кардааст, вайро ба статсионар фиристед.   
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Минтақахои хавфнок оид ба бемории вараҷа  

дар Ҷумхурии Тоҷикистон  

 

                                                                                                       

                Душанбе                             Бохтар                      Дангара                        Кайроккум 
Норак                                   Вахш                         Кулоб                            Хучанд 
Турсунзода                          Кумсангир                  Муминобод                   Рогун          
Вахдат                                 Кабодиён                      Хамадони                     Чкаловск   
Хиссор                                 Ч. Руми                        Фархор                          Истравшан 
Рудаки                              А.Чоми                     Темурмалик                  Мастчох 
Файзобод                           Шахритус                    Ховалинг                       Спитамен 
Дарбанд                             Панч                        Балчувон                       Ч. Расулов 
Варзоб                                Чиллику                     Рашт                              Панчакент 
Тавильдара                         Хуросон                    Ашт                                Б. Гафуров   
Точикобод                           Н. Хусрав                   Айнин                             Мастчохи Кухи 
Шахринав                            Шурообод                     Гончи                             Чергатол 
Дарвоз                                 Восеъ                          Зафаробод                    Табошар  
Ванч                                     Кургонтеппа                 Исфара                          Шахристон 
Ёвон                                  Сарбанд                       Конибодом 
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НАҚШАИ ИНКИШОФИ ҶИСМОНИИ КӮДАК 

ВАЗН НИСБАТИ СОЛ (барои ҳарду ҷинс) 
В

а
зн

 

Вазни кам нисбати 

синусол 

Вазни хеле кам 

нисбати синусол 

Хаф-
Мох 

Синну сол (хафта, мох) 

2-сол 3-сол 

4-сол 5-сол 
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НАҚШАИ ИНКИШОФИ ҶИСМОНИИ КӮДАК 

ВАЗН НИСБАТИ СОЛ (барои писарча) 

Синну сол (хафта, мох) 
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НАЌШАИ ИНКИШОФИ ЉИСМОНИИ КЎДАК 

ВАЗН НИСБАТИ СОЛ (барои духтарча) 

В
а

зн
 

Вазни кам нисбати 

синусол 

Вазни хеле кам 

нисбати синусол 

Хаф-
Мох 

Синну сол (хафта, мох) 

2-сол 3-сол 

4-сол 5-сол 

 

НАҚШАИ ИНКИШОФИ ҶИСМОНИИ КӮДАК 
В

а
зн

 

Вазни кам нисбати 

синусол 

Вазни хеле кам 

нисбати синусол 

Хаф-
Мох 

Синну сол (хафта, мох) 

2-сол 3-сол 

4-сол 5-сол 


