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1.Мафњумњои асосї 
 

Натиљањои  охирин (фосилавї) – мањсулот, хизматрасонї  ва дигар 
тарњњо (масалан, дастур оид ба пешгирї, дастурамал, муќаррароти 
ќонунгузории андоз), ки натиљаи бевоситаи фаъолияти барнома ё 
ташкилот мебошад. 

     Захирањои сарфшаванда – васоити молиявию моддї, инчунин 
малакаву мањорати кормандон ва ихтиёриён, ки дар рафти барнома, 
раванди муайян истифода бурда мешаванд. 

Тибби собитшуда - истифодаи бошуурона ва пайдарњам дар 
амалияи клиникии амалиёт, ки нисбат ба фоиданок будани онњо далелњои 
боварибахш мављуданд.  

Тарзи њаёти солим - тарзи њаёти инсон, ки ба пешгирии беморињо ва 
мустањкам намудани саломатї равона карда шудааст.  

Сироят - ин падидаи биологие мебошад, ки моњияти он воридшавї ва 
афзоиши микроорганизмњо ва рушди минбаъдаи шаклњои гуногуни 
таъсири байнињамдигарии онњо аз њомили барангезандањо то бемории 
зоњиршаванда аст. 

Беморињои сироятї - ин гурўњи беморињое мебошанд, ки дар натиљаи 
ба организм ворид шудани микроорганизмњои бемориофар (бактерияњо, 
вирусњо, замбурўѓњо, соддатаринњо ва ѓайра)  пайдо шуда, бо мављуд 
будани давраи инкубатсионї, аксуламали муайяни организми сироятёфта 
ба воридшавї ва афзоиши барангезанда, ки љараёни давравї дошта, 
натиљаи он ташаккули масунияти баъдисироятї мебошад, тавсиф меёбад. 

Дастурњои клиникї - ин муќаррароти мунтазам тањияшавандае 
мебошанд, ки ба табиби амалї ва беморон дар ќабул намудани ќарори 
дурусти ба саломатии бемор дахлдор дар шароитњои махсуси клиникї 
кўмак мерасонанд. 

Натиљањои нињої - таѓйирот бо амалиёт бавуљудомада дар њолати 
њозира ва ояндаи вазъи саломатї ё дар рафтор алоќаманд мебошад.  

Амалиёти байнисохторї (байнисоњавї) - кўшишњои якљояи бахши 
тандурустї ва дигар соњањо барои ноил шудан ба маќсадњои умумї. 

Бисёромила - истилоњи бо консепсияе асоснокшуда, ки беморї ё 
дигар оќибати он метавонанд зиёда аз як сабаб дошта бошанд. 

Ташаккули иќтидор - раванди ѓуншавии донишу таљрибањо оид ба 
банаќшагирї, татбиќ ва бањодињии амалиёте, ки ба пешгирї ва назорати 
беморињои ѓайрисироятї дар шароитњои гуногун  равона карда шудааст.  

Нос - намуди мањсулоти тамоку, ки ба таври анъанавї дар Осиёи 
Марказї маъмул аст.  

Беморињои ѓайрисироятї - беморињои музмини нагузаранда, ки 
хусусияти сироятї (вирусї, бактериявї, замбурўѓї ё паразиатрї) надоранд. 
Одатан онњо тавассути иртибот, роњи њавоию ќатрагї, ба воситаи об ё ѓизо 
намегузаранд. 

Табобати ѓайридоругї - чорабинињои таѓйир додани тарзи њаёти 
бемор  (lifestyle interventions), ки ба паст намудани омилњои хатари 
беморињо ва инкишофи минбаъдаи онњо мусоидат мекунанд.  



Њодисањои нохуш - осебњои баданї дар натиљаи њодисањои маишї, 
роњу наќлиётї ё истењсолї.  

Тарзи њаёт - ин маљмўи ќарорњои аз тарафи инсон ќабулшавандае 
мебошад, ки ба саломатии вай таъсир мерасонанд. Ѓайр аз ин, тарзи њаёт 
зиндагиро умуман тавсиф медињад, ки ба таъсири байнињамдигарии 
шароитњои њаётї ба маънои васеъ ва хусусиятњои фардии бо омилњои 
иљтимоию маданї ва тавсифњои шахсї асоснок гардидааст.  

Љойњои љамъиятї - бино, иншоот, њудуд, иншооти табиат ё фазои 
љойи буду боши эњтимолии одамон, ки метавонанд озодона таъсири 
мутаќобила намоянд. Ба онњо љойи кор, фароѓат, истироњат, тарбияи 
љисмонию варзиш, муассисањои муолиљавї, таълимї ва томактабї, 
корхонањои фарњанг, хўрокворї, савдо, наќлиёт ва њудуди мансуб ба онњо  
дохил карда мешаванд. 

Тандурустии љамъиятї - ин илм ва фаъолияти мушаххас оид ба 
муњофизат ва тањкими саломатии ањолї, дароз намудани њаёт тавассути 
сафарбарии кўшишњои љамъият ва гузаронидани чорабинињои ташкилии 
мувофиќ дар дараљањои гуногун мебошад, ки идоракунии тандурустиро 
њамчун яке аз системањои бузургтарини иљтимої таъмин менамояд, ки дар 
он тиб дар баробари иќтисодиёт, љомеашиносї, илмњои сиёсї, саноату 
кишоварзї яке аз љузъњо ба шумор меравад . 

Беморињои саратон  - беморињои музмин, дуру дароз љараёнёбанда, 
ки бо пайдоиш ва инкишофи эътилолии њуљайрањои муќаррарї ва 
ѓайримуќаррии ин ё он бофта ё узв њамроњї менамоянд.  

  Узвњо - нишонњо - узвњои ба таѓйироти эътилолї дучоршаванда, ки 
бо таъсири ин ё он омил (масалан, баландшавии фишори шараёни) асоснок 
гардидаанд.  

   Кўмаки аввалияи тиббию санитарї. Мафњум дар Эъломияи соли 
1978 дар шањри Алмато ќабулшудаи Ташкилоти умумиљањонии тандурустї 
муайян карда шудааст: «Кўмаки аввалияи тиббию санитарї ќисми муњими 
хизматрасонии тиббию санитариро ташкил медињад, ки ба усулу 
технологияњои амалї, илман асоснокшуда ва аз љињати иљтимої ќобили 
ќабул, ки дар њама љо њам барои шахсони алоњида ва њам оилањо дар 
мањалњо ба туфайли иштироки пурраи онњо дар ин кор бо харољоти њам 
барои љомеањо ва њам умуман барои мамлакат дар њар як марњилаи 
инкишофи он барои таъмин намудани худмуайянкунї ва мустаќилияти 
онњо дар њалли ин масъалањо асоснок гардидааст. Вай ќисми 
људонашавандаи системаи миллии тандурустї, ки ядрои он мебошад, ба 
шумор рафта, њамзамон њамчун љузъи асосии рушди умумии иљтимоию 
иќтисодии љамъият баромад мекунад. Вай зинаи аввалин дар иртиботи 
байни одамони алоњида, оилањо, љомеа ва системаи миллии тандурустї  
мебошад, ки ба таври пурра кўмаки тиббиро ба љойи истиќомат ва кор 
наздик менамояд ва љузъи аввали раванди муттасили муњофизати 
саломатиро њосил менамояд» 

Наќшаи татбиќ - ин номгўи чорабинињое мебошад, ки бояд ба таври 
муайян ташкил ва мувофиќи рељаи муќарраргардида барои ба даст 
овардани маќсади гузошташуда иљро карда шаванд. Наќша кї, кай ва чї 



иљро карданашро мувофиќа менамояд ва метавонад маълумотро оид ба 
нархи њар як марњилаи кор дар бар гирад. Татбиќ њамчунин табдил додани 
вазифањои барномавиро ба амалњои воќеї мефањмонад (масалан, 
тавассути таѓйирдињии сиёсат, њамоњангсозї ва ташкилдињї). 

Банаќшагирї - ин раванди муайян намудани талаботњо, интихоби 
афзалиятњо, муќаррар намудани сабабњои мушкилот, инчунин таќсим 
намудани захирањо барои ба даст овардани маќсад  мебошад. 

Њисоботдињї  чунин маъно дорад, ки шахсони дар тамоми зинањо 
ќарор ќабулкунанда вазифањои худро иљро менамоянд ва барои амалњои 
худ њисобот медињанд.  

Сиёсат - роњбарии умумї барои амалњо ва ќабули ќарорњое, ки ба 
даст овардани маќсадњоро осон менамоянд. 

Тарѓибот - ин амалњое мебошанд, ки кормандони тиббї ва дигар 
шахсони бонуфуз барои он меандешанд, то ин ки ба раванди ќарор ќабул 
намудан дар иттињодњо ва њукуматњо таъсир расонанд. 

Пешгирї - муносибату чорабинињоеро дар бар мегирад, ки ба 
эњтомилияти пайдоиши бемориву ихтилолњои фард, ба ќатъ ё суст 
намудани хурўљи беморињо, инчунин ба паст намудани маъюбшавї равона 
карда шудаанд. Пешгирии аввалия эњтимолияти пайдоиши бемориву 
ихтилолњоро кам мекунад; пешгирии такрорї хурўљи бемориву 
ихтилолњоро дар марњилаи барваќт ќатъ, пешгирї менамояд ё хеле кам 
мекунад; пешгирии сеюмин хурўљи бемориро, ки сабаби осеби муайяне 
гардидааст, нигоњ медорад. 

Соња - ин маљмўи маълумоте мебошад, ки аксаран дар шакли 
графикї (хаттї) пешнињод мешаванд ва хусусиятњои нисбатан 
ањамиятноки ягон вазъиятро инъикос мекунанд: масалан басомади 
дучоршавии ин ё он  хусусияти хоси шахсони алоњида ва гурўњњо. 

Роњбарї - ин механизме мебошад, ки кўшиши коллектив ё шахсиятро 
ба иљрои вазифањои умумї равона месозад. Вай одамонро барои ба даст 
овардани маќсадњои гузошташуда тавассути таъсир ба талаботи онњо 
водор месозад. 

Диабети ќанд - ин бемории эндокринию мубодилавие мебошад, ки 
дар натиљаи њамбастагии омилњои генетикї ва муњитии этиологї норасоии 
мутлаќ ё нисбии инсулин инкишоф меёбад, ки боиси халалдоршавии 
мубодилаи карбонгидратњо, чарбњо, сафедањо ва номуташаккилии амиќи 
метаболизми дохилињуљайравї  мегардад. 

Норасоии дилу рагњо - беморињое мебошанд, ки асоси онњоро 
иллатнокшавии дилу рагњо ташкил дода, инкишофи онњо сифати њаёти 
беморро паст менамоянд,  метавонанд боиси марганљомї, аз љумла марги 
ногањонї гарданд. 

Скрининг - дурнамои ташкили тандурустї, ки ба ошкор намудани 
беморињои шахсони ба таври клиникї беаломат равона карда шуда, ки 
маќсади он ошкоркунии барваќтии беморињо мебошад, ки барои таъмин 
намудани муолиљаи барваќтї бо назардошти сабук намудани њолати 
беморон ва паст намудани фавт  имконият медињад. 



Дурнамои пешгирии беморињои ѓайрисироятї - њуљљате мебошад, ки 
самти умумї, роњбарикунанда, дастурњо ё муќаррароти асосиеро дар бар 
мегирад, ки барои омода ва амалї намудани пешгирии беморињои 
ѓайрисироятї заруранд. 

Омили хатар - ин ягон аломат ва хусусияти одам ё ягон навъ 
таъсиррасонї ба он мебошад, ки эњтимолияти инкишофи беморї ё осебро 
зиёд менамояд. 

Шабака - миќдору хусусияти муносибатњои иљтимої ва алоќањо 
байни фардњо (ва муассисањо), ки метавонанд дастрасиро ба дастгирии 
иљтимоии саломатї таъмин намоянд ё чунин дастгириро сафарбар 
намоянд. 

Системаи бањодињї баёни онро дар бар мегирад, ки барнома бояд чї 
гуна бањо дода шавад  . 

Ташкил намудани иттифоќ (коалитсия) - барќарор намудани 
иттифоќи муваќќатї, тарафњо, шахсони алоњида ва гурўњњо бо маќсади 
мушаххас (дар њолати ташкил намудани барнома - барои дастгирї ва 
тањияи якљояи он). 

Иттињод - ин коллективе мебошад, ки дастовардњои умумї ва 
ѓамхории рушду некўањволии гурўњи худ ё ќисми љуѓрофї тавсиф меёбад.  

Маркетинги иљтимої - ин самте мебошад, ки воситањои 
таъсиррасониро барои пешнињод намудани одамон тавассути технология 
ва муносибатњо барои бењтар намудани њаёти њам одамони алоњида ва њам 
љамъият истифода мебарад. 

Воситањои ахбори омма - воситаи расонидани иттилоот (шифоњї, 
садої, визуалї) аз рўи принсипи шабакаи шунавонидани васеъ мебошад, 
ки аудиторияи калонро (оммавиро)  фаро мегирад ва ба таври доимї 
фаъолият менамояд. 

Дурнамо наќшаи фаъолияте мебошад, ки барои ба даст овардани 
њадафњои дарозмуддат тањия шудааст ва захирањои мављуда ва монеањои 
пешбинишаванда, инчунин имкониятњо барои њамкории байни шахсони 
мувофиќи манфиатдорро ба назар мегирад. 

Осебњо - таъсири механикї, химиявї, радиатсионї ё термикии 
осебрасон ба организми зинда, ки сабаби нестшавї ё мањдудшавии 
функсияи он мегардад.  

Мустањкам намудани саломатї њамбастагии дастгирии таълимию 
муњитро пешбинї менамояд, ки барои саломатї ва шароитњои зиндагї 
мусоидат мекунал. Чунин амалњо метавонанд аз тарафи шахсони алоњида, 
гурўњњо, иттињодияњо, сиёсатмадорон, корфармоён, омўзгорон ва њамаи 
онњое андешида шаванд, ки барои ба њолати саломатї таъсир расонидан 
ќобилият доранд. Маќсади мустањкам намудани саломатї аз он иборат 
аст, ки детерминантњои саломатии худ бењтар назорат карда шаванд. 

Иштирокчиён, шахсони манфиатдор - ин њамаи онњое мебошанд, ки 
дар гузаронидани лоиња манфиатњои умумї доранд ва барои дастгирї 
намудани он ба мувофиќа омада метавонанд ва барои ин вобаста ба 
имкониятњои худ кўмаки захирањои техникї, моддї, молиявї ё кадрњоро 
пешнињод менамоянд. 



Назорати эпидемиологї - ин љамъоварии иттилоот ва бањодињии љараёни 
инкишофи омилњои хатар, шароитњои зиндагї, беморшавии ањолии 
территорияи мушаххас мебошад, ки бо гузаронидани чорањои зарурии 
пешгирї асоснок шудааст.   
 

2. Муќаддима 
 

Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон бо мактуби иттилоотии 
Бюрои минтаќавии аврупоии Ташкилоти умумиљањонии тандурустї, бо 
замимаи  Ќарори Ассамблеяи умумиљањонии тандурустї (WHA64.11) ва 
рўйхати захирањои иттилоотї оид ба барномаи пешгирии њамбастаи 
беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї  (барномаи  CINDI/Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї) шинос шуда, лоињаи Дурнамо пешгирї ва 
назорати беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2013 – 2023 - ро (минбаъд Дурнамо) тањия намуд. 
Муњим будани  тањияи Дурнамои мазкур, ба таври самаранок љорї 
намудани он вазифаи таъхирнопазири мамлакатњои рў ба инкишоф, аз 
љумла барои Љумњурии Тољикистон мебошад, зеро барои дар дурнамои 
наздик паст намудани мушкилоти беморињои ѓайрисироятї ва 
осеббардорї аз њисоби кам намудани фавту маъюбшавї, озод намудани 
захирањои иловагї барои мубориза бо камбизоатї имконият медињад ва 
бешубња, ба таври воќеї љињати баланд бардоштани некўањволии ањолии 
кишвар мусоидат хоњад кард.  

 
3. Муњим будани мушкилоти беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї 

дар Љумњурии Тољикистон 
 

1. Дар Љумњурии Тољикистон ба монанди аксарияти мамлакатњои 
љањон самтњои афзалиятноки фаъолияти муњофизати саломатї, пешгирї ва 
ташкил намудани кўмаки самаранок ба беморони мубталои беморињои 
дилу раг ва ѓадудњои дохилї, саратон ва шушу роњњои нафас, инчунин 
осебу зањролудшавињо  њамчун сабабњои нисбатан муњими маъюбшавии 
зиёд ва марги нобањангоми ањолии  њозираи шањрнишин мебошанд.  

2. Сарборие, ки љамъият аз ин беморињо дар натиљаи марги 
нобањангом, инчунин сатњи баланди талафоти ќувваи кории муваќќатї ва 
устувор бар дўш дорад, афзоиш меёбад. Бинобар ин, ба таври ќатъї 
сифати зиндагї паст мегардад. Њамаи ин мушкилоти нави иќтисодиро 
эљод намуда, чорањои мустањкам намудани некўањволии ањолї, аз љумла 
мубориза бо камбизоатиро нигоњ дошта, раванди баланд бардоштани 
некўањволии ањолиро ба таъхир меандозад.  

3. Новобаста аз кўшишњои соњаи тандурустї, дурнамои сарбории 
беморињо номусоид буда, беморињои музмини ѓайрисироятї бошанд 
иллати асосї боќї мемонанд. Дар мамлакатњои собиќ шўравї 
нишондињандањои беморишавии ѓайрисироятї ва фавт махсусан баланд 
мебошанд ва афзоиши он идома дорад.  



4. Яке аз нишондињандањои интегративие, ки њам њолати љисмонї ва 
њам психологии љомеањоро муайян менамояд, шохиси рушди инсон ва 
тамоюли он дар миќёси муваќќатї мебошад, ки њамасола Созмони 
Милали Муттањид нашр менамояд. Љумњурии Тољикистон дар ин рейтинг 
оњиста, вале дуруст ба сўи пеш њаракат карда истодааст, њарчанде аз як 
ќатор мамлакатњои собиќ Иттињоди Шўравї ќафо мемонад (United 
Nations Development Program: Human Development Index 2011). Дар поён 
рўйхати мамлакатњо бо сатњи гуногуни ин шохис пешнињод карда 
мешавад. 
 

Мамлакатњои дорои сатњи  нињоят баланди Шохиси рушди инсон  
(панљгонаи аввал, аз 187 мамлакати љањон) 
Љой  Мамлакат          Шохиси рушди инсон   
1 Норвегия           0,943 
2 Австралия           0,929 
3 Нидерландия       0,910 
4 ИМА            0,910 
5 Зеландияи Нав    0,908 
Мамлакатњои дорои сатњи баланди Шохиси  рушди инсон  (5 давлат аз  
187) 
65 Беларус 0,756 
66 Россия    0,755 
68 Казоќистон 0,745 
76 Украина 0,729 
88 Эрон            0,707 
Мамлакатњои дорои сатњи  миёнаи Шохиси рушди инсон   
101 Хитой           0,687 
102 Туркманистон 0,686 
115 Ўзбекистон 0,641 
126 Ќирѓизистон 0,615 
127 Тољикистон    0,607 
Мамлакатњои дорои сатњи  пасти Шохиси рушди инсон  (5 давлат аз 187 
мамлакати љањон) 
143 Кения                         0,509 
145 Покистон                         0,504 
146 Бангладеш                         0,500 
172 Афѓонистон              0,398 
187 Љумњ.Демокр. Конго   0,286  
 5. Чи хеле ки аз рўйхати пешнињодкардаи  United Nations 
Development Program: Human Development Index 2011 маълум мегардад, аз 
187 мамлакати мавриди тањлил ќарордодашуда, Тољикистон дар ин рўйхат 
дар љойи  127-ум бо  шохиси  0,607 ќарор дорад. Њамчунин,  
нишондињандаи муњимтарини саломатии љомеа мањсуб меёбад: 

«Давомнокии пешбинишавандаи њаёт њангоми таваллуд  (сол)». Дар 
поён «Рўйхат» тибќи маълумоти Созмони Милали Муттањид (2005 - 2011) 
оварда мешавад, ки аз 194 мамлакатњои мавриди тањлил ќарорёфта, 



Љумњурии Тољикистон дар љойи 131-ум ќарор дошта, аз Ќирѓизистон, 
Туркманистон ва Афѓонистон болотар меистад. 
  
 

           Давлат                                М.            З. 
1  Љопон          82,6      78,0  86,1 
2  Гонконг          82,2     79,4  85,1 
3  Швейтсария     82,1     80,0  84,2 
108  Гурљистон        71,0     67,1  74,8 
108  Эрон         71,0     69,4          72,6                           
112  Россия         70.3     65.5  75.3 
124  Украина         69,0     62,1  73,8 
125  Озарбойљон     67,5     63,8  71,2 
127  Ўзбекистон      67,2     64,0  70,4 
128  Ќазоќистон       67,0     61,6   72,4 
131  Тољикистон      66,7     64,1   69,4 
133  Ќирѓизистон    65,9     62,0   67,7 
145  Туркманистон  63,2     59,0    67,5 

188  Афѓонистон      43,8     43,9    43,8 
 
6. Нишондињандањои сифатии тандурустї аз маълумоти таркибии 

иќтисодии мамлакат вобастагї дорад, ки маљмўи мањсулоти дохилї ба њар 
сари ањолї наќши њалкунанда дорад. Дар поён номгўи (интихобан) 
мамлакатњое оварда мешавад, ки аз рўи сатњи даромад, ки аз тарафи The 
World Bank: World Development Indicators, 2011. Gross National Income per 
Capita 2010 нашр карда шудааст, таќсим карда мешаванд. 

 
Сатњи баланд Даромади иќтисодиёт  

Љой Кишвар Даромад ба њар сари ањолї 
(бо долл. ИМА) 

Дараљаи баланди даромад 
1 Монако 183,150  
2 Лихтенштейн 137,070  
4 Норвегия 84,290 
7 Швейтсария 71,530 
17 Иёлоти Муттањидаи 

Амрико 
47,390 

   Сатњи миёна               Даромад                                 Ба њар сари ањолї 
67 Федератсияи Россия 9,900 
78 Ќазоќистон 7,590 
91 Беларус 5,950 
103 Эрон  4,520  
107 Хитой 4,270 
114 Туркманистон 3,790 
149 Ўзбекистон 1,280 

               Сатњи паст                   Даромад                                        Ба њар сари ањолї 
167 Ќирѓизистон 840 
168 Тољикистон 800 
184 Зимбабве 460 



189 Афѓонистон 410 
198 Бурунди 170 

 
7. Чї хеле ки аз љадвали мазкур дида мешавад, Љумњурии Тољикистон 

аз рўи сатњи даромади ањолї яке аз мамлакатњои ќашшоќтарин дар 
минтаќаи худ (дар байни мамлакатњои Иттињоди Давлатњои Мустаќил) 
мебошад, вале он ду маротиб назар ба Афѓонистони њамсоя зиёдтар  (840  
долл. ИМА ба муќобили  410 долл. ИМА),  аммо  12,4 маротиб назар ба 
Федератсияи Россия,  9,2 маротиба назар ба Ќазоќистон ва  5,3 маротиба 
нисбат ба Хитой камтар аст. Албатта, бо чунин нишондињандањои 
иќтисодї  гузаронидани чорабинињои пешгирї ба мо душвор аст. Вале он 
барои мо хеле муњим мебошад, зеро барои кам намудани сарбории 
беморињои нисбатан пањншуда ва аз рўи зарари худ нисбатан 
ањамиятдошта имконият дода, дар марњилаи нињоии худ барои ањолї ва 
тамоми мамлакат манфиатнок мебошанд. 

8. Хусусиятњои њолати демографї дар љумњурї аз дигаргунињои 
бузурги сиёсї ва иљтимоию иќтисодии пас аз љанги шањрвандии аз сар 
гузаронидашуда, бад шудани шароити зиндагии мардум, босуръат ворид 
шудани муносибатњои бозаргонї,  ќисман вайрон шудани сохтори синну 
солї ва љинсї, суст шудани њифзи иљтимоии оилањои серфарзанд, таѓйир 
ёфтани сохтори миллии ањолї ва кам шудани он ќисм, ки ба камфарзандї 
нигаронида шудааст, вобастагї дорад. Њамин тавр,  шумораи ањолии 
доимии љумњурї дар њолати 1 январи соли 2011 7.616.764 нафарро ташкил 
дод. Бо вуљуди ин, мардон 50, 4 фоиз ва занон 49,6 фоизро ташкил 
медињанд. Њиссаи шахсони ќобили мењнат дар љумњурї дар охири соли 
2010 тахминан 60 фоизро ташкил дод. 

9. Тибќи маълумоти барўйхатгирии ањолии Љумњурии Тољикистон, 
ки соли 2010 гузаронида шуд, ба вазъи умумии демографї сатњи баланди 
таваллуд - 29,3 ба 1000 ањолї ва фавти нисбатан пасти ањолї (4,2 ба 1000 
ањолї) хос аст. Њамзамон, нисбат ба  сатњи пасти шањришавї ва сатњи 
баланди муњољирати берунаи мењнатї, љой доштани фавти баланди 
кўдакон (20,9 ба 100 њазор зиндатаваллуд) ва модарон (45,0 ба 100 њазор 
зиндатаваллуд) мушоњида мешавад. Афзоиши табиии ањолї дар соли 2010  
25, 1 ба 1000 ањолиро ташкил дода, нисбат ба соли 1990 (32,2 ба 1000 ањолї) 
28,3 фоиз поён рафт. 

10. Чї тавре ки омори муосир нишон медињад, нишондињандањои 
умумии фавти ањолии Љумњурии Тољикистон дар давоми дањсолањои охир 
нисбатан баланд боќї мемонад. Он аз фавт дар давлатњои рушдкардаи 
Аврупо ва љањон баландтар мебошад. Лекин он дар маљмўъ, нисбат ба 
Иттињоди Давлатњои Мустаќил дар сатњи пасттар ќарор дорад. Тибќи 
маълумоти охирини љањонии омор, ки аз тарафи Барномаи рушди 
Созмони Милали Муттањид - 2010 чоп шуданд, нишондињандаи меъёрии 
фавти ањолї  аз беморињои ѓайрисироятї дар Тољикистон 884 ба њисоби 
100 њазор ањолиро ташкил медињад. Он чандон аз нишондињандаи мушобењ 
дар Россия (904) ё Ќазоќистон (1145) ва ба таври назаррас аз Афѓонистони 
бо мо њамсоя (1309) паст мебошад. Лекин нишондињандаи мазкури фавти 



ањолї нисбат ба Аврупои Ѓарбї ва Иёлоти Муттањидаи Амрико (450) 2 
маротиба, нисбат ба Чин (627) 1,4 маротиба ва нисбат ба Эрон (687) 1,3 
маротиба баланд мебошад.  

11. Дар сохтори фавти умумии ањолии Тољикистон  маќоми пешсафро 
бемории ишемиявии дил ташкил медињад, ки тибќи маълумоти Барномаи 
рушди Созмони Милали Муттањид - 2010 дар байни мардони 25 - 64 сола 
194,4 ба 100 њазор марди синни дахлдорро ташкил медињад. Ин 
нишондињанда нисбат ба Британияи Кабир 2,8 маротиба, нисбат ба Олмон 
3,5 маротиба, нисбат ба Фаронса 6,8 маротиба баланд мебошад. Лекин он 
нисбат ба нишондињандаи мушобењи Федератсияи Россия (406,3) 2 
маротиба, нисбат ба Ќазоќистон (305,5) беш аз 1,5 маротиба ва нисбат ба 
њамсояњои бевоситаи мо дар байни давлатњои Иттињоди Давлатњои 
Мустаќил - Ўзбекистон (203)  ва Ќирѓизистон (243,1) каме  паст мебошад. 

12. Њангоми баррасии сохтори беморшавии аввалия дар Љумњурии 
Тољикистон маќоми аввалро беморињои узвњои нафаскашї (11399,6 ба 100 
њазор ањолї), беморињои узвњои гувориш (3419,2) ва беморињои дилу раг 
(1094,1) ташкил медињанд. Беморињои системаи эндокринї ва саратон 
мутаносибан 1214,7 ва 37,8 ба 100 њазор ањолиро ташкил медињанд.  

13. Дар сохтори сабабњои фавти ањолї дар љои аввал беморињои дилу 
раг бо нишондињандаи 206,0  ба 100 њазор ањолї ќарор доранд (2010). Дар 
љои дуввум беморињои саратонї (33,7) ва дар љои сеюм беморињои узвњои 
нафаскашї бо нишондињандаи 29,0 ќарор доранд. Осебњо ва зањролудшавї,  
њамчун сабаби фавти ањолї 20,0 ба 100 њазор ањолиро ташкил медињанд. 

14. Маълум аст, ки аксар нишондињандањои саломатї ва сифати 
зиндагии мардум аз  бисёр омилњои объективї ва фардї вобастагї доранд, 
ки дар байни онњо омилњои генетикї, љуѓрофї, иљтимоию сиёсї ва 
иќтисодиро ќайд намудан зарур аст, ки ба нишондињандањои саломатии 
љомеа таъсири муњим мерасонанд. Љумњурии Тољикистон то ба даст 
овардани истиќлолият, дар худ музофоти аграрии аќибмондаи Иттињоди 
Љамоњири Шўравии Сотсиалистиро таљассум мекард.  

15. Пас аз пош хўрдани Иттињоди Љамоњири Шўравии Сотсиалистї,  
Љумњурии Тољикистон дар вазъияти мушкили иќтисодї ќарор гирифт, ки бо 
мушкилоти ногањонии бунбасти  энергетикї, коммуникатсионї ва 
иттилоотї вобаста буд. Њамаи ин наметавонист ба нишондињандањои асосии 
саломатии тамоми ањолии кишвар бетаъсир монад. Вазъи  иќтисодии 
мамлакат дар даври љанги шањрвандї боз њам мураккаб гардид. Дар 
натиљаи ин, Њукумати Љумњурии Тољикистон  дар солњои аввали баъдиљангї 
барои соњаи тандурустї миќдори кофии маблаѓњоро људо карда натавонист. 

16. Бо вуљуди ин, соли 2012 дар муќоиса бо соли 2001  маблаѓљудокунї 
барои эњтиёљоти соњаи тандурустї   аз  0,9 фоизи маљмўи мањсулоти дохилї 
то сатњи 2 фоиз зиёд карда шуд. Њамин тавр, ин нишондињанда дар давоми 
11 сол 2,22 маротиба афзоиш ёфтааст.  

17. Бинобар ин, дар тибби амалї «Тибби собитшуда» ворид карда шуд, 
ки барои ба стандартњои љањонї наздик намудани протоколњои миллии 
ташхис ва табобат, баланд бардоштани сифати идоракунии  амалияи 
клиникї ва осон намудани кори табибони амалї имконият фароњам овард. 



Мо даќиќ дарк мекунем, ки  солимии маънавї ва љисмонии мардум сарвати  
миллї  мањсуб ёфта, иќтидори  њаётии ў мебошад, ки рушди минбаъдаи 
љамъиятро дар самти рушди иќтисодї ва иљтимоию  фарњангии он  
муќаррар менамояд.  

18. Натиљањои тањќиќоти охирин ва тањлили онњо нишон доданд, ки 
беморињои дилу рагњо дар тамоми минтаќањои Љумњурии Тољикистон дар 
сохтори чї беморшавии умумї ва чї пањншавии он, дар байни дигар 
беморињо љои аввалро ишѓол мекунанд. Њамзамон, дар сохтори фавти 
умумии ањолї беморињои дилу рагњо дар Тољикистон аз соли 1986 
инљониб, ба таври устувор дар љои аввал ќарор доранд. Ин ба сатњи 
баланди пањншавии омилњои асосии хатари беморињои дилу раг вобаста 
аст.  

19. Татбиќи Барномаи Ташкилоти умумиљањонии тандурустї ба паст 
намудани сарбории беморињои ѓайрисироятї барои љамъият бо роњи 
мубориза бо омилњои асосии хатари инкишофи онњо равона карда 
шудааст. Њадафи асосї ва нињоии СINDI, бењтар намудани саломатии 
ањолї аз њисоби кам намудани фавту беморињои ѓайрисироятии асосї, 
нисбатан пањнгашта ва аз ин сабаб нисбатан ањамитянок  алоќаманд 
тавассути гузаронидани барномаи њамбастаи пешгирї ва мустањкамкунии 
саломатии  ањолии бо њамкории зич асоснокшуда мебошад. 

20. Њадафи асосии наздиктарин- њамзамон кам намудани пањншавии 
омилњои умумии хатари беморињои ѓайрисироятии асосї, ба монанди 
тамокукашї, ѓизои носолим, аз њад зиёд истеъмол намудани машруботи 
спиртї, фаъолнокии ками љисмонї ва стресси рўњию иљтимої  мебошад. 
Барои расидан ба ин њадафњо дар давлатњои иштирокчии CINDI  
механизмњои амалкунандаи њамкорї кор карда баромада шудаанд ва 
таљрибаи муайяни пешгирии њамбастаи байниидоравї ва назорати 
беморињои ѓайрисироятї андўхта шудааст. 

21. Вазифањои асосии сиёсати  СINDI ба таври зерин ифода шуда 
метавонанд: ба даст овардани муносибати њамбаста, тањияи њамкории 
байниидоравї, барќарор намудани робитаи байни илму амалия ва васеъ 
намудани њамкории байналмилалї. Ба туфайли њамкории дарозмуддати 
байни мамлакатњои дар ин барнома иштироккунанда, ки миќдори онњо 
аллакай ба 24 расидааст,  њаљми калони донишу таљрибањо оид ба 
пешгирии беморињои ѓайрисироятї аз њисоби истифода бурдани 
муносибатњои њамбаста дар сатњи коммуналї,  андўхта шудааст. Чунин 
муносибат санљиши замонро гузашта, натиљањои хеле мусбат додааст. 
Масалан, натиљањои нисбатан таъсирнок дар яке аз музофотњои 
Финландия ба даст оварда шудаанд, ки дар давоми 25 сол то 73 фоиз паст 
намудани фавт аз беморињои ишемии дил ба даст оварда шуд. Тољикистон 
метавонад ва бояд чунин таљрибаро бо роњи њамкории самаранок дар кори 
пешгирии беморињои ѓайрисироятї пайгирї намояд. 

 
 
 
 



4. Маќсаду вазифањои Дурнамо 
 

         22. Маќсади  Дурнамои мазкур  тањия ва татбиќи системаи фаъолона 
њамкорикунандаи самараноки байнибахшї мебошад, ки ба баланд 
бардоштани наќши пешгирї ва назорати беморињои ѓайрисироятї ва 
осеббардорї дар Љумњурии Тољикистон барои њалли вазифањои сиёсию 
иљтимої  бо дарназардошти ањамияти он дар мустањкам ва нигоњ доштани 
саломатии ањолї, иќтидори ќуввањои корї, мусоидат намудан ба мубориза 
бо камбизоатї, инкишофи иќтидори иќтисодии мамлакат ва баланд 
бардоштани сифати њаёти тамоми ањолї равона карда шудааст.  

23. Барои ин таљрибаи мављудаи кор бо беморињои ѓайрисироятї дар 
Љумњурии Тољикистон љамъбаст карда мешавад, муќаррароти Стратегияи 
аврупоии беморињои ѓайрисироятї истифода бурда мешавад, ки аз тарафи 
мамлакатњои аврупоии аъзои Ташкилоти умумиљањонии тандурустї соли 
2006 мувофиќа карда шудааст ва кори бомуваффаќияти ин соња дар 
мамлакатњои гуногуни љањон ба назар гирифта мешавад. Дар тањќиќоти  
«Сарбории кулли беморињо», ки соли 1992 аз љониби Бонки Умумиљањонї 
дастгирї ёфта, якљоя бо Ташкилоти умумиљањонии тандурустї гузаронида 
шудааст, кўшиши ба таври миќдорї муайян намудани сарборињое карда 
шуд, ки бо марги нобањангом ва маъюбшавї дар миќёси љањонї алоќаманд 
мебошанд ва барои ин чунин нишондињанда ба монанди шумораи умумии 
солњои њаёт истифода бурда шуд, ки бо маъюбшавї тасњењ карда шудааст ва 
нишондињандаи таркибии мушкилоти бо саломатї алоќаманд мебошад, ки 
бодарназардошти марги нобањангом ва маъюбшавї њисоб карда мешавад.  

24. Панљ сабаби асосии сарбории вобаста ба беморињо аз соли 1990 
дурнамо то соли 2020 дар љадвали 1 (Ташкилоти умумиљањонии тандурустї, 
2006) нишон дода шудааст. 

 
Панљ сабаби асосии сатњи баланди сарбории беморињо  (бо фоиз дар соли  

1990 ва дурнамо барои  соли  2020) 
 

Љадвали 1 
 фоиз аз сарбории 

умумї 
1990 2020 

1. Бемории ишемиявии дил 9,9 10,2 
2. Беморињои рагзоди майна  5,9 6,2 
3. Њодисањои роњу наќлиётї  4,4 4,3 
4. Саратони хирной, бронху шушњо 2,9 4,5 
5. Нуќсонњои модарзодї 2,2 1,0 

 
25. Тањлили вазъият дар Љумњурии Тољикистон нишон дод, ки сабаби 

асосии фавти ањолї беморињои дилу рагњо боќї монда, дар сохтори фавти 
умумии ањолии Љумњурии Тољикистон аз соли 1986 љойи аввалро ишѓол 
менамояд. Дар љойи дуюм аз рўи сабабњои фавт - беморињои саратон, дар 
љойи саввум - беморињои роњњои нафас, дар љойи чорум - марги иљборї аз 



осебу зањролудшавињо ќарор доранд. Беморињои системаи эндокринї 
њамчунин ба панљгонаи сабабњои асосии фавти ањолии Љумњурии 
Тољикистон дохил мешаванд  (ниг. љадвали  2)  

 
 

Шумораи аз беморињои ѓайрисироятї фавтида дар Љумњурии Тољикистон 
дар солњои 2008 - 2010 

 
 

Љадвали 2 
Сабабњои фавт 

 
 

2008 
 

2009 
 

2010 
Беморињои диабети ќанд, љоѓари эндемикї  

769 
 

907 
 

1064 
Беморињои системаи хунгард 
 

 
15645 

 
15347 

 
15750 

Беморињои саратон (омосњои бад ва 
некфарљом) 
 

 
2343 

 
2509 

 
2518 

Беморињои шушу роњњои нафас  
 

 
2556 

 
2157 

 
2319 

Осебњо, зањролудшавї ва захмдоршавї  
1488 

 
1490 

 
1623 

 
 26. Омўзиши  љараёни инкишофи шумораи фавтидагон аз рўи њисоб 
ба  1000 нафар ањолии шањру дењот дар солњои 2000 - 2010 нишон дод, ки 
ањолии шањрњо назар ба ањолии дењот бештар дучори марг аз бемориву 
њолатњои номбаршуда мегарданд. (ниг. љадвали  3). 

 
Љараёни инкишофи шумораи фавтидагон аз рўи њисоб ба   

1000 нафар ањолї  
Љадвали  3 

 Шумораи ањолї Ба 1000 нафар ањолї  
 Тамоми 

ањолї 
Ањолии 

шањр  
Ањолии 
дењот 

Тамо-
ми 

ањолї 

Ањо-
лии 

шањр  

Ањолии 
дењот 

2000 29387 9320 20067 4,7 5,7 4,4 
2005 31520 9697 21823 4,6 5,4 4,3 
2006 31990 9203 22787 4,6 5,0 4,4 
2007 33686 9488 24198 4,7 5,1 4,6 
2008 31996 9492 22504 4,4 4,9 4,2 
2009 32322 9171 23151 4,3 4,7 4,2 
2010 33327 9920 23407 4,4 5,0 4,2 

М 32032,6±139
9,9 

9470,1±27
0,2 

22562,4±132
6,8 

4,5±0,1
6 

5,1±0,3
3 

4,3±0,1
4 

Δ,% 4,4 2,9 5,9 3,9 6,5 3,5 



 
  27. Беморињои дилу рагњо њамчунин сабаби асосии маъюбшавии 
ањолї мебошанд. Масалан, шумораи бемороне, ки аз сабаби беморињои 
дилу рагњо бори аввал маъюб њисобида шудаанд, дар соли 2010 аз 1928 
нафар зиёд буд, ки назар ба шумораи соли 2008 баќайдгирифташуда 6,2 
фоиз зиёдтар аст. Аз рўи сабабњои маъюбшавї дар Љумњури Тољикистон  
љойи дуюмро беморињои эндокринї ишѓол менамоянд, ки аз рўи суръати 
афзоиши шумораи нафарони бори аввал маъюб эътирофшуда аз њамаи 
сабабњои дигари маъюбшавии ањолии Љумњурии Тољикистон пештар буда, 
дар се соли охир то 55,7 фоиз афзоиш ёфтааст. (ниг.  љадвали 4).  
4). Беморињои саратон ва бронху шушњо таносубан мавќеи сеюму чорумро 
ишѓол мекунанд. 
 

Шумораи шахсоне, ки бори аввал аз сабаби беморињои ѓайрисироятї 
маъюб эътироф шудаанд (нафар)  

Љадвали  4  
 2008 2009 2010 
                                          Њамагї 
                                             

 
12322 

 
12805 

 
12899 

Беморињои эндокринї ва диабети ќанд  
564 

 
615 878 

Беморињои системаи хунгард  
1815 

 
1769 

 
1928 

Беморињои саратон (омосњои бад ва 
некфарљом)     

 
558 

 
371 

 
562 

Беморињои шушу роњњои нафас   
324 

 
382 

 
320 

 
 28. Вобаста ба нуктањои зикргардида ва барои ба даст овардани 

маќсади нињоии гузошташуда вазифањои асосии Дурнамо тањия карда 
шуданд.   

 
5. Вазифањои асосии Дурнамо 

 
29. Дурнамои мазкур барои њалли вазифањои зерин равона шудааст:  
- баланд бардоштани афзалияти пешгирию назорати беморињои 

ѓайрисироятї дар барномаи миллии амалиёт нисбат ба  мустањкам 
намудани саломатии ањолї; 

- тањияи  низоми њамкории байниидоравї оид ба масъалањои 
мустањкам кардани саломатї ва пешгирии беморињо; 

- пешнињод ва созмон додани инфрасохтори самаранок барои 
пешгирии беморињои ѓайрисироятї; 

- пешнињоди роњњои афзун намудани захирањо, ки ба пешгирї ва 
назорати беморињои ѓайрисироятї, тибќи системаи ќатъиян 
назоратшавандаи истифодаи онњо ва шаффофият барои ба даст овардани 



натиљањои фосилавї (њарсола) ва нињої барои тамоми ќишрњои љомеа 
равона шудаанд; 

- тањияи пешнињодот оид ба њамбастагї дар доираи Дурнамои 
пешнињодшаванда ва барномањои миллии амалкунанда ва тибќи наќша 
дубора таъсисшаванда. 

 
                                     6. Самтњои  амалиёт 
 
30. Њангоми татбиќи вазифањои гузошташуда пеш аз њама (бо роњи 

њамбастагии фаъол) ќонунњои амалкунанда, ќарорњои Њукумат ва 
Барномањои миллии зерин амалї мегарданд: 

- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи саломатии ањолї»; 
- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи муолиљаи маљбурии 

бемории майзадагї ё нашъамандї»; 
- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи ёрии равонпизишкї»; 
- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї»; 

- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њимояи тиббию иљтимоии 
шањрвандони мубталои диабети ќанд»;  

- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мањдуд намудани 
истифодаи мањсулоти тамоку»; 

- Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи йоднокгардонии намак»; 
- Стратегия миллии солимии ањолии Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2010 - 2020, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз         2 
августи соли 2010, №368 тасдиќ шудааст; 

- Наќшаи стратегии таљдиди муассисањои тиббии Љумњурии 
Тољикистон  дар давраи солњои 2011 - 2020, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 30 марти соли 2010, тасдиќ шудааст; 

- Наќшаи стратегии Љумњурии Тољикистон оид ба солимии 
репродуктивии ањолї дар давраи то соли 2014, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 31 августи соли 2004, №348 тасдиќ шудааст; 

- Наќшаи миллии чорабинињо оид ба њифзи саломатии модарон дар 
Љумњурии Тољикистон дар давраи то соли 2014, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 1 августи соли 2008, №370 тасдиќ шудааст; 

- Стратегияи миллї оид ба рушди саломатии кўдакон ва наврасон дар 
Љумњурии Тољикистон дар давраи то соли 2015, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 1 августи соли 2008, №370 тасдиќ шудааст 

- Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва муолиљаи бемории 
ишемиявии дил дар давраи солњои 2007 - 2015, ки  бо  ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 30 июни соли 2007, №334 тасдиќ шудааст; 

- Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва табобати беморињои саратон 
дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2010-2015, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 31 октябри соли 2009, №587 тасдиќ шудааст; 

- Барномаи миллии пешгирии беморињои касбї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2010 - 2015, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 30 марти соли 2010, №165 тасдиќ шудааст; 



- Барномаи миллии пешгирии осеббардорї, такмили кўмаки тиббї 
њангоми осеббардорї ва оќибатњои он дар Љумњурии Тољикистон барои 
солњои 2010 - 2015, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз       3 
майи соли 2010, №224 тасдиќ шудааст; 

    - Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва табобати беморони 
гирифтори   нуќсонњои модарзодї ва тарбодии дил дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2011-2015, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 1 апрели соли 2011, №154 тасдиќ шудааст; 

- Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва муолиљаи беморињои узвњои 
њозима дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012 - 2016, ки бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30 декабри соли 2011, №639 тасдиќ 
шудааст; 

- Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва табобати диабети ќанд дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012 - 2017, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 1 апрели соли 2012, №130 тасдиќ шудааст; 

- Барномаи миллии пешгирии нашъамандї ва такмили ёрии 
наркологї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2013 - 2017, ки бо 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30 апрели соли 2012, №183 
тасдиќ шудааст. 

 31. Тањќиќоти скринингии эпидемиологии дар байни ањолии 
калонсол ташкилнамудаи Ассотсиатсияи дилшиносони Љумњурии 
Тољикистон, ки дар љумњурї аз рўи барномаи CINDI/Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї соли  2005 ва солњои минбаъда гузаронида 
шуданд, имконият доданд, ки сатњи пањншавии омилњои људогонаи хатари 
бемории ишемиявии дил дар байни ањолии кишвар, ки шумораи бештари 
њаёти мардуми моро мерабоянд, даќиќ карда шаванд.  

32. Дар доираи ин тањќиќот пањншавии баланди тамокукашї, аз 
љумла истеъмоли тамокуи бедуд - нос дар миёни мардон (дар минтаќањои 
алоњида он ба 71,95±1,56 фоиз расидааст) дарёфт карда шуд. Баъди 
гузаронидани амалиёти пешгирї дар доираи татбиќи муќаррароти асосии 
«Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва муолиљаи бемории ишемиявии дил 
дар давраи солњои 2007-2015» баъди  5 сол ин нишондињандањо то  дараљаи  
57,5±2,14, яъне  1,3 маротиба камтар гардиданд.  

33. Инчунин пањншавии баланди фишорбаландии шараёнї чї дар 
байни мардон (21,2+0,4 фоиз) ва чї дар байни занон (24,8+0,6 фоиз) дарёфт 
гардид. Дар маљмўъ, дар байни ањолї фишорбаландии шараёнї  дар 
бештар аз 22 фоизи ањолии калонсол дарёфт карда шуд. 

34. Омилњои зерини хатар дар сатњи пасттар ќарор доранд: вазни 
барзиёди бадан (16 фоиз), фарбењшавї (3,5), миќдори барзиёди 
холестерини умумї дар 15 фоизи ањолии калонсол.  

35. Бо дарназардошти мушкилоти дарёфтшуда дар саломатии ањолии 
кишвар, мубрам будани мушкилоти беморињои дилу рагњо, пањншавии 
назарраси омилњои хатар соли 2007 дар мамлакат «Барномаи миллии 
пешгирї, ташхис ва муолиљаи бемории ишемиявии дил дар давраи солњои 
2007 - 2015» ќабул гардид. Аз соли 2007 инљониб, татбиќи вазифањои 
асосии барномаи мазкур натанњо барои љалб намудани сармояњои иловагї 



ба хадамоти кўмаки дилшиносии љумњурї имконият фароњам овард. 
Њамин тавр, буљети хадамоти дилшиносї (аз љумла љарроњии дил) дар 
давоми 10 соли охир аз   368 њаз. 642 сомонї дар соли  2000 то 704 њаз. 439 
сомонї, яъне 12,8 маротиба зиёд карда шуд. Бодарназардошти 
сармоягузорињо ба соњаи тандурустї, аз љумла аз љониби созмонњои 
байналмилалї, буљет дар њамин давра боз ба маблаѓи 14 млн.245 њаз. 888 
сомонї ѓанї гардид. Њамин тавр, сармоягузорињои умумї ба хадамоти 
дилшиносї ва љарроњии дил дар давоми дањ сол дар љумњурї беш аз 100 
маротиба афзоиш ёфтанд. Ин имконият дод, ки суръати бемории рагзоди 
дил ва фавт бар ин асар ба таври воќеї кам карда шавад, технологияњои 
нави ташхис (коронароангиография, сантиграфияи радиоизотопии дил ва 
дигар узвњо, томографияи магнитию резонансї ва ѓ.) ва табобат 
(пайвандсозии њуљайрањои бунёдї ба миокарди осебдида, васлнамоии 
шоњрагу иклил бидуни аз фаъолият бозмондани дил, стентгузории шарёнї) 
ворид карда шавад.  

36. Маблаѓгузории иловагї имконият дод, ки мушкилоти љойдоштаи 
соњаи тандурустї њалли самараноки худро ёбанд. Њамин тавр, фавт дар 
љумњурї аз беморињои дилу рагњо аз 215, 2 соли 2005 то 206,0  соли 2010, 
яъне 4,5 фоиз  паст карда шавад. Њамзамон, суръати афзоиши беморшавї 
бо шаклњои шадиди бемории ишемиявии дил (стенокардияи ноустувор, 
аломати шадиди коронарї, сактаи миокард) кам карда шуд. Масалан,  
гирифторшавї ба бемории ишемиявии дил ба 100 њазор ањолї аз 452,5 
(соли 2007) то дараљаи 422,8 (соли 2010), яъне то 6,6 фоиз кам гардид. 

37. Бодарназардошти мушкилоти љойдоштаи нуќси модарзодии дил 
ва шиддатнокии сустнашавандаи беморињои тарбод дар љумњурї 
«Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва табобати беморони гирифтори 
нуќсонњои модарзодї ва тарбодии дил дар Љумњурии Тољикистон барои 
солњои 2011-2015» ќабул гардид, ки айни замон бомуваффаќият амалї шуда 
истодааст.  

38. Бо дарназордошти ба таври васеъ пањн шудани тамокукашї 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мањдуд намудани истифодаи 
мањсулоти тамоку» ќабул карда шуд, ки аллакай натиљањои мусбати худро 
дода истодааст. Њамчунин, ба маќсади пешгирї намудани гиподинамия 
(тарзи камњаракати њаёт) њамчун яке аз омилњои хатари бемории ишемиявии 
дил, тарѓиби тарзи њаёти солим Амри Президенти Љумњурии Тољикистон аз 
26 апрели соли 2006, № 1740 «Дар бораи дави миллї» содир карда шуд, ки 
ба таври оммавї њар сол 20 май бо ташаббуси Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ва иштироки бевоситаи шахсони воломаќом гузаронида 
мешавад. Дар ин замина, тарбияи љисмонї ва варзиши оммавї мавќеи 
махсус пайдо намуданд, ки ба солимгардонии љамъият мусоидат менамоянд. 
Дар барномањои умумитаълимї ва мактабњои олї соатњои иловагие људо 
карда шуданд, ки барои машѓулиятњои тарбияи љисмонї ва варзиш 
пешбинї шудаанд. Рафтори намунавии роњбарони давлат, аъзои Њукумат 
дар кори баланд бардоштани њифзи саломатии љамъият таконбахши 
иловагї ва самаранок мебошанд.  



39. Дар ин замина, њамчунин муассисањои дар назди Вазорати 
тандурустии Љумњурии Тољикистон ташкилкардашуда ва самаранок 
фаъолияткунанда муосидат менамоянд, аз љумла:   

- Маркази љумњуриявии ташаккули тарзи њаёти солим, ки соли  1999 
ташкил карда шуд (17.09.1999, №355/2), соли  2000 бошад марказњои 
вилоятї, шањрї ва ноњиявии ташаккули тарзи њаёти солим ташкил карда 
шуданд; 

- Маркази љумњуриявї оид ба масъалањои ѓизо, ки соли  2001 ташкил 
карда шуда, асосњои илмии парњезшиносии миллиро танзим ва инкишоф 
медињад ва сифати мањсулоти хўроквориро назорат мекунад 

 40. Зарурати ба беморињои мубодилаи моддањо ва беморињои 
эндокринї ањамияти махсус додан пеш омадааст, зеро онњо ба таври васеъ 
пањн шудаанд ва ба маъюбшавии ањолї ва сохтори фавт таъсири манфии 
худро мерасонанд. Дар байни ин беморињо дар Љумњурии Тољикистон 
диабети  ќанд ва беморињои норасоии йод нисбатан ањамиятноктар 
мебошанд. 

41. Љумњурии Тољикистон ба рушди соњаи кўмак ба беморони 
мубталои диабети ќанд манфиатдор мебошад.  

42. Айни њол дар Љумњурии Тољикистон Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи њимояи тиббию иљтимоии шањрвандони мубталои 
диабети ќанд» ва Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва табобати диабети 
ќанд дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012 - 2017 амал менамоянд. 

43. Дар ин њуљљатњои меъёрї муњимияти системаи давлатии бо 
доруњо таъмин намудани беморони гирифтори диабети ќанд, таъмин 
намудани њифзи иљтимоии шањрвандон, беморони мубталои диабет, 
масъалањои ташхиси барваќтии диабети ќанд, пешгирии оризањои вазнини 
диабет, тайёр намудани мутахассисон барои ин соња ва ташкил намудани 
ќайди давлатии беморони диабети ќанд инъикоси худро ёфтаанд.  

44. Дар ин замина омўзиши осори нобиѓаи сатњи љањонї, фарзанди 
бузурги халќи тољик Абўалї ибни Сино, ки дар олами илми љањонї њамчун 
Авитсенна (980 - 1037) машњур аст, хеле муњим мебошад. Мавсуф дар 
байни олимони соњаи тиб аввалин шуда зинањои нисбатан муњими 
инкишофи диабети ќанди навъи 2 - ро баён намудааст ва моњиятан 
таълимотро дар бораи ќаблдиабет ва алоими метаболї, ташхису усулњои 
асосии муолиљаи он инкишоф додааст. Гиёњдармонии диабети ќанд бо 
усули Абўалї ибни Сино њанўз њам ањамияти амалии худро аз даст 
надодааст. Осори пурѓановати Абўалї ибни Сино ба таври васеъ дар 
Пажўњишгоњи байналмиллалии омўзиши осори Ибни Сино дар шањри 
Душанбе мавриди омўзиш ќарор гирифтааст. 

45.Таъмин намудани беморони мубталои диабет бо инсулин ва 
доруњои ќандпасткунанда аз љониби кўмакњои башардўстона ва бо 
дастгирии Њукумати Љумњурии Тољикистон амалї карда мешавад. 
Њамасола ба љумњурї аз 20 то 38 њазор шишачаи инсулин (талаботи солона 
36 - 38 њазор шишача) ба маблаѓи 5 - 7 млн. доллари ИМА дастрас карда 
мешавад. Мувофиќи Барнома дар тамоми марказњои эндокринологї 



«Мактабњо барои беморони мубталои диабет» ташкил карда шудаанд, ки 
дар онњо ќариб 10 њазор беморон дар давоми 5 сол таълим дода шуданд. 

46. Дар љумњурї Маркази ташаккули тарзи њаёти солим фаъолият 
дорад, ки соли 2000 ташкил карда шуд. Ин Марказ тамоми чорабинињои 
љамъиятию маърифатии бо саломатї алоќамандро њамоњанг месозад. 
Марказњои минтаќавии дилшиносї, саратоншиносї, эндокринологї ва 
дигар марказњо мустаќилона, инчунин дар њамкорї бо  Маркази 
љумњуриявии ташаккули тарзи њаёти солим чунин маъракањоро ба роњ 
мемонанд. Семинарњои маърифатї барои табибон ва ањолї оиди пешгирии 
омилњои хатари беморињои нисбатан душвор, ба мисли фишорбаландии 
шарёнї, бемории ишемияи дил ва омосњои бадфарљом тавассути воситањои 
гуногуни ахбори омма ташкил карда мешаванд. Аз соли 2006 инљониб дар 
љумњурї мунтазам «Рўзи умумиљањонии мубориза зидди диабети ќанд» 
гузаронида мешавад, ки аз тарафи сохторњои давлатї, ширкатњои 
фармакологї, ташкилотњои байналмиллалї ва ѓайридавлатї дастгирии 
њамаљониба ёфтааст. 

47. Масъалаи дигари муњими соњаи њифзии саломатии ањолї дар 
Љумњурии Тољикистон омосњои бадфарљом мебошанд. Маълум аст, ки 
њамасола дар тамоми љањон зиёда аз 9 млн. нафар гирифторони ин иллат 
ба ќайд гирифта мешаванд ва 5 млн. нафар аз омосњои бадфарљом ба 
њалокат мерасанд. Дар мамлакатњои мутараќќї он аз рўи басомади 
сабабњои фавт дар љойи дуюм меистад. Тањќиќоти эпидемиологии солњои 
охир падидањои тамоюли ба ин монандро дар мамлакатњои рў ба инкишоф 
низ нишон доданд. Омилњои асосие, ки боиси чунин хусусияти пањншавии 
бемории саратон мегарданд, њиссаи зиёдшавандаи ањолии гурўњњои калони 
синнусолї дар тамоми љамеањо, басомади афзоишёбандаи пайдоиши баъзе 
аз шаклњои саратон дар натиљаи тамокукашї мебошанд.  

48. Мувофиќи маълумотњои Ташкилоти умумиљањонии тандурустї, 
эњтимол меравад, ки дар 25 соли наздиктарин 300 млн њодисањои нави 
беморї ва 200 млн фавт аз саратон пайдо мешаванд, њамзамон 2/3 њиссаи 
онњо ба мамлакатњои рў ба инкишоф рост хоњад омад. Аз ин сабаб, њал 
намудани масоили беморињои саратонї ба рўйхати вазифањои 
афзалитяноки тандурустии љумњуриамон дохил карда шудааст. 

49.  Дар Љумњурии Тољикистон, ба монанди тамоми мамлакатњои 
мутараќќї, тамоюли инкишофи беморињои саратонї мушоњида карда 
мешавад. Њамасола мувофиќи маълумоти Маркази љумњуриявии омор ва 
иттилооти тиббї, дар мамлакат ќариб 3000 њодисањои нави беморї ба ќайд 
гирифта мешаванд ва соли 2010 ин гурўњи беморињо ба дараљаи  37,8 ба 100 
нафар ањолї расид. Табиист, ки онњо њам барои давлат, њам барои умуман 
љамъият мушкилоти љиддиро эљод менамоянд. 

Аз соли 2005 то 2010 дараљаи беморшавии аввалия дар љумњурї аз 
рўи њисоб ба 100 њазор нафар ањолї аз 28,7 то 37,8 зиёд гардид. Њамзамон, 
беморшавии нисбатан зиёдтар дар байни занон мушоњида карда мешавад. 
Масалан, соли 2010 дар байни занон  43,1 нафарро ташкил дода, дар байни 
мардњо бошад - 34,6 ба  100 њазор нафар ањолї рост омад. Дар сохтори 
беморшавии занони љумњурї бо омосњои бадфарљом дар давоми дањсолаи 



охир омосњои бадфарљоми ѓадудњои ширї ва гарданаи бачадон мавќеи 
асосї доранд. Њамасола зиёда аз 300 њодисањои нави саратони ѓадуди 
ширї ва 250 њодисаи саратони гарданаи бачадон ба ќайд гирифта 
мешаванд.   

50. Имрўз љавоншавии доираи беморшудагон ва тамоюли манфї ба 
зиёдшавии шаклњои нодир ва хурўљкунандаи саратон боиси нигаронии 
махсус гардидааст. Дар байни беморони бори аввал ошкоршудаи саратонї 
аксариятро - 65,4 - ро сокинони дењот ташкил медињанд. 

51. Дар доираи татбиќи «Барномаи миллии пешгирї, ташхис ва 
муолиљаи беморињои саратон дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 
2010 – 2015» дар сохтори хадамоти саратоншиносї дигаргунињои куллие ба 
амал омаданд, ки ба ташкил ва азнавтиљњизонидани техникии марказњои 
вилоятии саратоншиносї равона карда шудаанд. Масалан, дар ду шањри 
калони вилояти Хатлон - Кўлоб ва Ќўрѓонтеппа марказњои вилоятии  бо 
таљњизоти муосир таъминшудаи саратоншиносї ба истифода дода шуданд. 
Дар Маркази саратоншиносии шањри Кўлоб бори аввал маммограф барои 
ошкоркунї ва ташхиси барваќтии саратони ѓадуди ширї насб карда шуд. 
Тайёр намудани кадрњо барои ин марказњо ва таъминотнокии ин 
муассисањо барои бењтар намудани дастрасї ва сифати расонидани кўмаки 
махсусгардондашудаи саратонї ба ањолии минтаќаи мазкур имконият дод. 

52. Сатњ ва сифати расонидани кўмаки махсусгардондашудаи 
саратонї бевосита аз маблаѓгузорињо, њолати заминаи моддию техникии  
муасиссањо ва сатњи тайёр намудани кадрњо вобастагї дорад. Дар 10 соли 
охир маблаѓгузорињо аз буљети љумњурї ба маќсади рушди хадамоти 
саратоншиносї сї маротиба зиёдтар гардид.  

53. Аз соли 2005 то 2010 таљњизот барои табобати фосилавии шуої 
(ТЕРАГАМ истењсоли Чехия), таљњизоти банаќшадароранда ва 
барангезанда барои муолиљаи шуої (истењсоли Иёлоти Муттањидаи 
Амрико), таљњизоти шуої барои табобати дохилињуфравии шуої  
(дастгоњи брахеотерапевтї, истењсоли Олмон) насб карда шуданд, ки 
барои гирифтани муолиљаи шуоии асосии хушсифат дар дохили љумњурї, 
бе сафар намудан ба хориљи кишвар  имконият доданд.  

54. Масъалаи дигари мубрами љумњурї беморињои узвњои нафаскашї 
мебошанд. Аз рўи сатњи беморшавии аввалия онњо љойи аввалро ишѓол 
мекунанд.  

55. Тањлили нишондињандањои гирифторшавии  аввалия бо 
беморињои узвњои нафаскашї дар давраи солњои 2000 - 2010 ду маротиба 
инкишоф ёфтани онро аз сатњи 5262,0 то 11399,6 ба 100 њазор ањолї нишон 
медињад. 

56. Тањлили муќоисавии нишондињандањо аз рўи шумораи њодисањои 
баќайдгирифташудаи дамкўтоњї нишон медињад, ки афзоиши бемайлон 
љой дорад: аз  138 њодиса дар байни мардњо ва 140  њодиса дар байни занон 
соли  2000 то 3375 њодиса дар байни мардњо ва 3391 њодиса дар байни 
занон соли 2009. Фарќияти эътимодбахши оморї аз рўи љинс мушоњида 
карда намешавад.  



57. Нисбати нишондињандањои бронхити музмин њамчунин тамоюли 
инкишофи баќайдгирии он ба назар мерасад. Ѓайр аз ин, фарќияти байни 
љинсњо зоњиршаванда аст: дар мардњо ин ташхис хеле бештар ошкор карда 
мешавад (17488 гирифторшавї дар байни мардњо ба муќобили  16106 дар 
байни занон соли 2009). Њамзамон ќайд кардан зарур аст, ки фавт аз 
гурўњи мазкури беморињо аз дараљаи 58,2 (соли 2000) то дараљаи  29,0 
(2010), яъне ду маротиба кам гардид.  

58. Нишондињандањои фавти беморхонавї аз беморињои узвњои 
нафаскашї солњои охир раќамњои нисбатан устуворро нишон медињанд ва 
бо таѓйирёбии зиёди худ њам аз рўи солњо, њам аз рўи минтаќањо фарќ 
намекунанд ва аз 0.1 то 0.3 ба 100 беморони синни мувофиќро ташкил 
медињанд. 

59. Дар Љумњурии Тољикистон осебпазирї мувофиќи анъана дар 
сохтори беморшавии умумї, фавт ва маъюбшавї яке аз  љойњои асосиро 
ишѓол менамояд ва то солњои охир ба пурзўршавии бемайлон тамоюл 
дошт. Ин бо таѓйироти хусусияти иљтимою иќтисодї дошта, њолати 
нисбатан сусти моддию техникии хадамоти осебшиносї, зиёд шудани 
омилњои хатари осебпазирї ба мисли машѓул будани ќисми асосии ањолї 
ба корњои истифода бурдани асосан мењнати дастї дар дењоти дорои 
дараљаи баланди хатарнокї, наќши асосии воситањои наќлиёт барои аз як 
љой ба љойи дигар рафтани одамон дар мањалњои кўњсор ва интиќоли 
молњои хољагии халќ, хусусиятњои иќлимиву љуѓрофии љумњурї ва 
инфрасохтори нисбатан бади роњу наќлиётњо, бадтар шудани шароитњои 
маишї ва дигар сабабњо асоснок карда шудааст. Дар мамлакат њамасола  
138,2 њазор намудњои гуногуни осебњо ба ќайд гирифта мешаванд. Дар 
сохтори  беморшавии умумї осебњо љойи чорум; аз рўи сабабњои фавт 
њамчунин љойи чорум ва аз рўи корношоямии муваќќатї - љойи дуюм; аз 
рўи бори аввал маъюбшавї - љойи сеюмро  ишѓол менамоянд. Имрўз 
инкишоф ва таѓйироти сифатии осебпазирї боиси нигаронии махсус 
гардидаанд. Дар љумњурї зиёд шудани вазни хоси осебњои зиёд ва 
њамбаста, шикастанњои кушода ва осебњои оризадор, инчунин зиёд шудани 
вазни хоси осебњои маишї (аз18,4  то 31,8 фоиз), кўчагї (аз 17,1  то 29,6 
фоиз), роњу наќлиётї  (аз 19,6 то 22,9 фоиз) ва захми тир  (аз 0,1 то 2,6 фоиз) 
мушоњида карда мешавад. Њамзамон кам шудани басомади 
осеббардорињои  истењсолї (аз 35,0  то 4,6 фоиз), инчунин зиёд гардидани 
осеббардорї дар байни кўдакон ба назар мерасад. Тањлили осеббардорї 
бартарї доштани онро (70,2 фоиз) дар байни мардон, махсусан синни 
ќобили мењнат нишон дод. Умуман солњои охир вазни хоси осеббардорї 
дар сохтори беморшавињо 5,6 фоизро ташкил дод. Аз миќдори 
номбаршудаи осеббардоштагон  дар  65,0 фоиз  њолатњо талафёбии 
муваќќатї ва  аз 12,3 то 43,8 фоиз - устувори ќобилияти мењнатї мушоњида 
карда мешавад.   

60. Рушди бемайлони дараљаи осеббардорї, набудани механизмњои 
аниќи њамкории байни бахшњо дар ин масъала, комилан мураккаб будани 
солимгардонии осебдидагон њангоми таъминоти нисбатан сусти моддию 
техникї, инчунин ќабул намудани Консепсияи ислоњоти тандурустии 



Љумњурии Тољикистон, ки ба таъмин намудани дастрасии баробар ба 
хизматрасонињои тандурустии ба талаботу ниёзмандињои табаќаи 
камбизоати ањолї бо роњи тањким бахшидан ба хадамоти кўмаки аввалияи 
тиббию санитарї љавобгў заруриати ќабул намудани чорањои 
таъхирнопазири доираи умумимиллиро ба миён овард. 

61. Бодарназардошти гуфтањои боло, Барномаи миллии пешгирии 
осеббардорї, такмили кўмаки тиббї њангоми осеббардорї ва оќибатњои 
он дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2010 - 2015 ќабул гардид.  
Њадафњои асосии ин Барнома пешгирї ва кам намудани вазни хоси 
марганљомињо ва маъюбї њангоми осебњо бо роњи кам намудан ё ба њадди 
камтарин расонидани омилњои хатари маъюбшавї, шинос намудани 
табибони осебшинос бо технологияњои муосир  ва принсипњои муолиљаи 
осебњо мебошанд. Њамчунин таъмин намудани шўъбањои осебшиносию 
шикастабандї бо таљњизоти муосир барои муолиљаи осебњои дастгоњи 
такяву њаракат ва тарѓиби донишњои тиббї оиди пешгирии маъюбшавї ва 
шинос намудани ањолї бо усулњои расонидани кўмаки аввалия њангоми 
осебњо пешбинї карда шудааст. Гузаронидани такмили ихтисос ва 
мубодилаи таљрибаи мутахассисони соња, семинарњои омўзишї барои 
кормандони маќомоти њифзи њуќуќ, мављуд будани доруќутињои воситањои 
наќлиёт ба наќша гирифта шудааст. Њамбастагии Барномаи мазкур дар 
доираи Дурнамои  мазкур талаби замон аст.  

 
6. Амалњои пешбинишавандаи  

вазорату идорањо 
 

62.Љињати ноил шудан ба њадафњои Дурнамои мазкур маќомоти 
давлатии зерин чунин амалњоро анљом медињанд. 

63. Вазорати кишоварзии Љумњурии Тољикистон: таъмин намудани 
ањолї бо мањсулоти аз љињати экологї тозаи гўшту ширї, ѓалладонагию 
лўбиёгї, сабзавоту мевањои истењсоли ватанї. 

64. Пажўњишгоњи «Ѓизо» - и Вазорати энергетика ва саноати 
Љумњурии Тољикистон якљоя бо Маркази љумњуриявї оид ба масъалаи 
ѓизои Вазорати тандурустї: тањия ва бо маводи иттилоотї оид ба ѓизои 
парњезї таъмин намудани кўдакон ва ањолии калонсоли Љумњурии 
Тољикистон. 

65. Вазорати корњои дохилї: назорати татбиќи Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи мањдуд намудани истифодаи тамоку ва мањсулоти 

тамоку», таъмин намудани бехатарии њаракат дар роњ ва назорати меъёрии 

экологии воситањои наќлиёт. 

66. Вазорати тандурустї: дар доираи маблаѓњои њамасола 

пешбинишаванда маблаѓгузории татбиќи барномањои пешгирї ва 

назорати беморињои ѓайрисироятї ва осеббардориро таъмин менамояд. 

67. Вазорати рушди иќтисод ва савдо: таъмини васеъ намудани 

шабака ва баланд бардоштани дастрасии ѓизои                                     



парњезї; пешбинї намудани инкишофи лоињањои инвеститсионии ба 

пешгирии беморињои ѓайрисироятї равонашуда. 

68. Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон: мутобиќгардонї ва 

татбиќи барномањои таълимї оид ба ташаккули тарзи њаёти солим ва 

мубориза бо омилњои хатари беморињои ѓайрисироятї дар барномањои 

тарбиявї ва таълимии муассисањои томактабї, муассисањои тањсилоти 

умумї, миёнаи касбї ва олї. 

69. Вазорати мењнат ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии 

Тољикистон: тањия ва таъмин намудани чорабинињои устувори кам 

намудани маъюбшавї аз беморињои ѓайрисироятї ва солимгардонии 

самараноки маъюбон. 

70. Вазорати наќлиёти Љумњурии Тољикистон: кам намудани 

маъюбшавии роњу наќлиётї тавассути баланд бардоштани бехатарии 

коммуникатсияи роњу наќлиёт (сариваќт таъмир намудани роњњо,  

чароѓонкунии онњо, људо намудани  ќисмњои њаракати дучархасаворон ва 

ѓайра), таъмин намудани кўмаки алоќаманди зерсохторњои расонидани 

кўмаки таъљилии тиббї њангоми њодисањои роњу наќлиётї; таъмин 

намудани шароит ва бехатарии њаракати маъюбон. 

 71. Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон ва 

Маркази љумњуриявии омор ва иттилооти тиббии Вазорати тандурустї: 

таъмин намудани  дастрасии иттилооти эътимоднок оид ба тамоюли 

беморшавї, фавту маъюбшавии ањолии шањру ноњияњо, ба њисоботњои  

оморї дохил намудани омилњои нисбатан муњими беморињои 

ѓайрисироятї; кушодани сомонањои интернетї оид ба пањн намудани 

иттилооти асосии оморї, ба истиснои мањдудиятњои ќонунмуайяннамуда;   

 72. Агентии стандартизатсия, метрология, сертификатсия ва 

нозироти савдои назди Њукумати Љумњурии Тољикистон (Тољикстандарт) 

якљоя бо Хадамоти назорати давлатии санитарию эпидемиологии 

Вазорати тандурустї, Хадамоти назорати давлатии байтории Вазорати 

кишоварзї, Хадамоти назорати давлатии фитосанитарї ва карантинии 

растанї ва Хадамоти гумруки назди Њукумати Љумњурии Тољикистон: 

таъмин намудани назорати сифати бозори дохилї ва назорати воридоти 

мањсулоти  ѓизоии сироятпазир (кансерогенї), ба бозор роњ надодани 

мањсулоти аз љињати генетикї хатарнок ва ѓайрирасмї истењсолшуда, 

инчунин бадсифат. 

 73. Агентии назорати молиявї ва мубориза бар зидди коррупсияи 

Љумњурии Тољикистон: назорати истифодаи маќсадноки маблаѓњои барои 

пешгирии беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї људошуда. 

74. Кумитаи њифзи муњити зисти назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон: таъмин намудани бехатарии экологї ва назорати воситањои 



техникиву наќлиёт, корхонањои саноатї, кишоварзї ва соњибкорони 

хусусї. 

75. Кумитаи љавонон, варзиш ва сайёњии назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон якљоя бо Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон: ба ањолї, махсусан љавонон омўзонидани малакаи 

пешбурди тарзи њаёти солим, мунтазам ташкил намудани чорабинињои 

варзишию солимгардонї. 

76. Кумитаи телевизион ва радиои  назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон якљоя бо дигар ВАО: инъикос ва тарѓиби тарзи њаёти солим, 

мубориза бо омилњои хатари беморињои ѓайрисироятї тавассути ташкил 

намудани барномањо, рекламањои иљтимої. 

77. Кумитаи оид ба корњои дини назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон: фаъол намудани ширкати ташкилотњои динї дар тарѓиби 

ташаккули тарзи њаёти солим ва ба ањолї омўзонидани малакаи зарурии 

бењдоштии пешгирии беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї (даст 

кашидан аз тамокукашї, майзадагї, фаъолнокии нокифояи љисмонї, 

мањдуд намудани фарбењї ва ѓизои носолим, барњам задани зўроварї ба 

занону кўдакон). 

78. Хадамоти алоќаи назди Њукумати Љумњурии Тољикистон: таъмин 

намудани алоќа ва интернети мутассил ва босифатро барои аз тарафи 

ањолї гирифтани иттилооти сариваќтї ва дастрас оид ба ташаккули тарзи 

њаёти солим,  мубориза бар зидди  беморињои ѓайрисироятї ва кам 

кардани осеббардорї, шумораи телефонї ва дастраси даъвати ёрии 

таъљилии тиббиро аз љониби операторон ва провайдерон назорат намояд. 

79. Иттифоќи Тољикматлубот дар якљоягї бо маќомоти иљроияи 

мањаллии њокимияти давлатии шањру ноњияњо: ташкил намудани 

шабакањои хўроки парњезї дар шањру ноњияњои љумњурї. 

 

8. Нишондињандањо - њадафњои нињоии Дурнамо 

 
Љадвали 5 

№ Нишондињанда - њадаф Соли ноилшавї 
1. Коњиш додани пањншавии омилњои 

алоњидаи хатари бемории ишемиявии дил  

 Коњиш додани тамокукашї ва 

истифодаи мањсулоти тамоку  (нос) : 

то  5 фоиз 

то 10 фоиз 

то 20 фоиз 

 Омили  камњаракатї то 15 фоиз 

 
 
 
 
 
2013 
2017 
2023 
2017 
 



 Омили вазни барзиёди бадан ва 

фарбењї  то 10  фоиз 

 

2023 

2. Коњиш додани дараљаи афзоиши 

фишорбаландии шарёнї дар Љумњурии 

Тољикистон  то  3 - 5 фоиз 

 
2017-2023 
пайваста 

3. Коњиш додани фавти беморхонавї  аз 

сактаи шадиди дил то 2 фоиз 

 
2015-2023 

4. Коњиш додани нишондињандаи 

маъюбшавии аввалия њангоми бемории 

ишемиявии дил то 5 - 7 фоиз 

2020 пайваста 

 
5. 

Коњиш додани нишондињандаи фавти 

ањолї аз беморињои андоми нафаскашї  то 

0,5 - 1 фоиз 

 
2017 пайваста 

6. Бењтар намудани ошкоркунии  беморињои 

музмини инсидодии шушњо то  4 - 5 фоиз 

2020 пайваста 

7. Зиёд намудани ошкоркунии аввалияи 

марњилањои ибтидоии (1- 2) омосњои 

бадфарљом то  8 фоиз 

 
2015-2023 
пайваста 

8. Бењтар намудани  коэффисиентњои 

зиндамонии яксола ва панљсолаи беморони 

мубталои омосњои бадфарљом 

 
2023 
пайваста 

9. Коњиш додани харољотњои иќтисодї барои 

муолиљаи беморон дар марњилањои 

ибтидоии беморї   

 
2020 пайваста 

10. Коњиш додани нишондињандаи 
корношоямии муваќќатї ва устувори 
шахсони осебдида то 5 фоиз 

 
 2020 пайваста 

11. Коњиш додани нишондињандаи 
корношоямии муваќќатї ва устувори 
шахсони осебдида то 7 фоиз - 9 фоиз 

 
2020 пайваста 

 
12. 

Коњиш додани фавт њангоми љароњатњои 
осеббардорї то  0,5-1,0 фоиз  

 2020 пайваста 

 
9. Наќшаи тањия ва татбиќи Барномаи пешгирии њамгироишудаи 

беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї дар минтаќањои Љумњурии 
Тољикистон  

   
80. Барномаи пешгирии њамгироишудаи беморињои ѓайрисироятї ва 

осеббардорї дар минтаќањои Љумњурии Тољикистон (вилоят, шањр ва 
ноњия) (минбаъд Барнома) аз тарафи маќомоти мањаллии њокимияти 
давлатї тањия ва татбиќ карда шуда, дар наќшаи амали он шахсони 



масъул, роњбарони минтаќавї ва аудитњои Барнома муќаррар карда 
мешаванд. 

81. Маќсади Барнома бо муайян намудани натиљањои нињоии 
пешбинишаванда оид ба бењтар намудани нишондињандањои мушаххаси 
саломатї, ки сабаби  маъюбшавї ва фавти синни ќобили мењнат мегардад.  
Масалан: кам намудани миќдори ампутатсияи пойњо аз беморињои 
инсидодї; ё кам намудани миќдори оризањои диабети ќанд (ампутатсияи 
пойњо, нобиної, нефропатия); ё кам намудани фавт аз сактаи дил дар 
синни ќобили мењнат; кам намудани басомаду вазнинии сактаи дил ва 
сактаи маѓзї дар синни ќобили мењнат; ё кам намудани басомади саратони 
ковокии дањон, роњњои нафаскашї, шуш; ё кам намудани осеббардории 
маишию наќлиётї ва ѓайра. 

82. Тавзењи мухтасари нишондињандањои саломатї дар шањр, дењоте, 
ки бењтар намудан тавассути татбиќи амалиёти пешгирї ба наќша гирифта 
мешавад. 

83. Макон ва доираи ањолие, ки бо амалиёти њамгироишудаи 
пешгирї фаро гирифта мешаванд. Шањр, маркази саломатии 
шањрї/ноњиявї, бунгоњи саломатї, корхонањои саноатї (заводи пахта, 
комбинати кимиёвї, Ширкати алюмини тољик ва ѓайра), мактаби олї, 
мактаб ва ѓайраро бо тавсифи ањолие, ки дар байни онњо чорабинињои 
пешгирї (миќдор, синну сол, љинс, њайати касбї ва ѓайра) гузаронида 
мешаванд, нишон додан лозим аст. 

84. Ба омилњои хатари беморињои ѓайрисироятї, ки дар сатњи онњо 
таъсири њамбаста расонидан пешбинї карда мешавад, Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї дохил намудани њамаи ё якчанд омилњои зерини 
хатарро тавсия менамояд: 
     - фишорбаландии шарёнї; 
     - тамокукашї; 
     - вазни барзиёди бадан; 
     - диабети ќанд ё ќаблдиабет; 
     - фаъолнокии нокифояи љисмонї; 
     - стресси психологї; 
     - истеъмоли машруботи спиртї ва маводи нашъаовар. 

85. Вобаста ба шароитњои мушаххаси минтаќае, ки дар он барномаи 
пешгирии њамгироишуда амалї карда мешавад, омилњои муњити 
истењсолї, омилњои экологї, хусусиятњои миллї ва минтаќавии ѓизо, 
ирсият ва ѓайра  дохил карда мешаванд. 

86. Омилњои тасњењшавандаро  пурра бартараф намудан зарур аст, 
зеро онњо њангоми ченкунї, дар рафти муоинањои касбї, назорати 
пайваста зањмати камтарро талаб менамоянд. 
 87. Ба усулњои чорабинињои пешгирї ањамияти махсус додан лозим 
аст, зеро барномаи  СINDI моњиятан барномаи таъсироти пешгирї ба 
ањолї мебошад, на барномаи омўзиши беморшавї, ки мутаассифона, бо ин 
аксарияти барномањо анљом мепазиранд. Фаъолнокии пешгирї њам ба 
чорањои тиббї, масалан дар рафти назорати пайвастаи ањолї ва 
муоинањои пешгирї, њам чорањои дорои хусусиятњои вогирию бењдоштї  



дахлдор мебошанд. Дар  протокол фаъолнокињое инъикос карда 
мешаванд, ки ба паст намудани дараљаи њам он омилњои хатар, ки бо 
њадафњои лоиња муайян карда шуда, аз рўи онњо бањо додани раванди 
амалиётњои профилактикї пешбинї карда мешавад, њам чорањои 
солимгардонии љойи корї, бењтар намудани ѓизо  равона карда мешаванд. 
Дахолат ба омилњои хатар тавассути муассисањои тандурустї, таѓйир 
додани технологияи назорати пайвастаи ањолиро талаб менамояд. Аз 
љумла, одамоне, ки омилњои хатар ё беморї дошта, пайдоиши онњо бо ин 
омилњои хатар муттањид мегардад, њатман бояд тавсияњои зарурии 
пешгириро тавассути таъсироти гурўњии пешгирї, тавсияњои шахсиро 
шифоњї ё дар шакли хаттї (ёддошт, тавсияи тарзи њаёт ва ѓайра) тавассути 
бозињои гуногун, ярмаркањо, вараќањо, рўзномањо ва ѓайра гиранд. 
     88. Оид ба усулњои дахолати пешгирї адабиёти сершумори дастурї 
мављуд аст. Пешгирии дуюмбораи беморињо, ки ба кам намудани хатари 
оризањо, нуќсонњои устувори саломатї ва маъюбшавї равона карда 
шудаанд, тавассути барномањои фардии солимгардонии бемор амалї 
карда мешаванд ва љараёни назорати пайваста мавриди назорат ќарор 
дода мешаванд. 

89. Мутахассисон муоинањои назоратиро (пешгириро) таъмин 
менамоянд ва чорабинињои пешгириро татбиќ менамоянд. Бояд 
мутахассисони мушаххас муайян карда шуда, бо онњо оид ба иљроиши 
протокол машѓулиятњо гузаронидан лозим аст. Њар як сармутахассиси 
воњидї ва ѓайривоњидии маќомоти идоракунии тандурустї барои интихоб 
намудани захирањои зарурї ва якљоя бо маќомоти њокимияти мањаллї 
ташкил намудани скрининги ањолї нисбати омилњои хатари беморињои 
нисбатан пањншуда ва иљтимої вазифадор аст. 

90. Миќдори шахсон ва мўњлатњои муоина барои муќаррар намудани 
тавсифи заминавии нишондињандањои саломатї, ки ба њадафњои 
амалиётњои пешгирї дохил мешаванд. Муоинањои санљишї дар 
интихобшудагони ањолии бо лоиња фарогирифташуда  амалї карда 
мешавад (на камтар аз  200  нафар дар гурўњи 10 - солаи синну солї  
алоњида барои мардњо ва занон). Агар ањолии масалан 20 - 70 сола фаро 
гирифта шавад, пас бо интихобњо лоаќал 1000 мард ва 1000 занро фаро 
гирифтан лозим аст. 

91. Назорати раванди чорабинињои пешгирї. Тавассути назорати 
дараљаи омилњои мушаххаси ченшавандаи хатар дар интихобњои ањолии 
бо лоиња фарогирифташуда баъди њар як 1,5 - 2 сол амалї карда мешавад. 
Ин корро бо муоинањои касбии наќшавии ањолии бо лоиња 
фарогирифташуда якљоя намудан мувофиќи маќсад мебошад. 

92. Назорати самараи чорањои пешгирї.  
Нишон дода мешавад, ки кадом солњо ва чї тавр сифати ба даст 

овардани маќсадњо бањо дода мешавад, яъне ба кадом фоиз маъюбшавию 
фавт дар синни ќобили мењнат аз сактаи маѓзї, сактаи дил, беморињои 
саратонии шуш ва дигар мавзеъгирињо, ки бо омилњои интихобшудаи 
хатар алоќаманданд, паст карда мешавад. Назорати самара аз рўи 



натиљањои нињої амалї карда мешавад, на аз рўи њаљми корњои 
иљрошаванда. 

93. Њамгироии нерўњои тиббї, ки аз рўи анъана ба расонидани 
кўмакњои пешгирї бо маќсади паст намудани беморињои ѓайрисироятї 
банд нестанд (хадамоти бењдоштї, хадамоти наркологї, кормандони 
миёнаи тиббии дармонгоњњо, марказњои саломатї ва ѓайра). Дар    
протокол вазифањои мушаххаси хадамотњо муайян карда мешаванд. 

94. Њамгироии бахшњои ѓайритиббии љомеа, яъне ба модификатсияи 
тарзи њаёт тавассути паст намудани дараљаи омилњои хатари беморињои 
ѓайрисироятї љалб намудани нерў ва мутахассисоне, ки дар сохторњои 
дигар вазоратњо, идорањо, ташкилотњои љамъиятї  кор мекунанд.    

95. Маълум аст, ки хадамотњои тандурустї танњо ба 10 фоизи 
иќтидори ањолии солим таъсир расонида, 90 фоизи саломатї бошад аз 
тарзи њаёт, шароитњои мењнат, экология, хусусияти ѓизо, омилњои ирсї 
вобаста аст. Њаво ва оби тоза, сифат ва гуногунрангии ѓизо барои 
саломатии одам ањамияти асосї доранд. Ба саломатї  на фаќат бахши 
тандурустї, балки кишоварзї, савдо, саноати хўрокворї ва гўшту шир ва 
дигар бахшњои иќтисодї, ки бо таъмин намудани мањсулоти хўрокворї  
машѓуланд, таъсир мерасонанд. Таъмин намудани дастрасї ба ѓизои солим 
ва бехатар яке аз роњњои бењтарини мустањкам намудани саломатї  
мебошад. Бо назардошти ин Бюрои Аврупоии Ташкилоти умумиљањонии 
тандурустї пешнињодњои худро барои кормандони тандурустї тањия 
намудааст. Дар он «дувоздањ принсипњо/зинањои ѓизои солим» - и маълум 
мављуд буда, хусусияти тавсиявї доранд, зеро њар як миллат, халќият, њар 
як минтаќа анъана ва фарњанги ѓизои танњо барои худ хосро дорад. 

96. Барномаи пешгирии беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї 
пешбинї менамояд, ки бо протокол вазифањо муайян карда мешаванд, 
минбаъд бошад чорањои пешгирї бо назардошти вазифањои бевоситаи њар 
як хадамот  амалї карда мешаванд.  Масалан, кумитаи иљроияи шўрое, ки 
дар ќаламрави он лоиња амалї карда мешавад, бояд тавассути ќарори худ 
хадамоти зерсохторро ба кор љалб намояд: тандурустї, маориф, воситањои 
ахбори омма, тарбияи љисмонї ва варзиш, савдо ва хўроки љамъиятї, 
њифзи иљтимоии ањолї, фарњанг, њифзи мењнат ва муњити атроф, 
муњофизати тартиботи њуќуќ ва бозрасии давлатии автомобилї. Ба 
роњбарони корхонаву муассисањо бояд вазифањои њифзи мењнат, аз худ 
намудани технология бо зарари камтарин барои саломатї, солимгардонии 
кормандон, фароњам овардани фазои солими психологї дар коллектив, 
њавасманд намудани онњое, ки саломатии худро нигоњ медоранд, 
вараќањои корношоямї надоранд ва ѓайра гузошта шавад. Маќомоти 
маориф бояд тавассути барномањои мактабї, кор бо волидон, бо оилаи 
хонандагон ба кўдакон таълим додани тарзи њаёти солимро таъмин 
намоянд (тамоку накашидан, баланд бардоштани дараљаи фарњанги худ, 
ба варзиш машѓул шудан, истеъмоли дурусти ѓизо ва ѓайра).  Муассисањои 
кишоварзї, савдо ва хўроки умумї бояд барои парвариш, ба шабакањои 
савдо овардан, муаррифї намудани мањсулоти хўрокворие  чорањо 
андешанд, ки барои таъмин намудани нигоњдории саломатии ањолї бо 



назардошти даромади воќеї ва махсусан пасти ањолї ќобилият доранд, 
зеро мањз ин гурўњи одамон нисбатан бисёртаранд ва нишондињандањои 
асосии манфии беморшавї, маъюбшавї, фавт дар синни ќобили мењнатро 
инъикос менамоянд. 
      97. Њар як хадамот дар доираи салоњияти худ вазифањое дорад, ки 
њалли онњо бевосита ё бавосита ба саломатии одам таъсир мерасонанд. 
Барнома дар њар як хадамот мављуд будани наќшањои худро пешбинї 
менамояд, ки барои ба даст овардани њадафњо равона карда шудаанд. 
Натиљаи муттањид намудани кўшишњои бахшњои ѓайритиббии љомеа дар 
љараёни муоинањои интихобии ањолї, ки аз тарафи муассисањои 
тандурустї гузаронида мешаванд, арзёбї мешавад. 
      98. Таъсири  пешгирї ба ањолї набояд ба таври фишор - иљборї ва 
гарон ё бо самараи шубњанок бошад. Истисно намудани падидањои 
«ширкатгарої» ва «популизм» - и барои мо хеле хос зарур аст. 
Чорабинињоро вобаста ба шароитњои мушаххас, анъанањо ва урфу одатњои 
ањолї, дараљаи маърифатию мадании онњо ва ѓайра интихоб намудан 
лозим аст. Оид ба ин масъала дар ташаккули солимии ахлоќї  
конфессияњои динї сањми муњим гузошта метавонанд.    

99. Таљрибаи Иёлоти Муттањидаи Амрико, Англия,  Канада, 
Фаронса ва Финляндия нишон медињад, ки роњи нисбатан арзону 
самаранок фаъолона љалб намудани воситањои ахбори омма  мебошад, ки 
дар он илм ва амалияи тиббї асосан наќши методологї мебозанд. 

100. Дар лоињаи мазкур фаъолона дохил намудани ташкилотњои 
љамъиятї, махсусан онњое, ки бо оммаи васеи ањолї кор мебаранд ва дар 
байни онњо обрўю эътибор доранд, пешбинї карда шудааст. Масалан, 
љамъияту њаракатњои гуногуни касбї, тибби мардумї. Имрўз тавассути 
табибони мардумї ба ањолї ба таври фаврї њам ѓояњои оќилонаи 
солимгардонї, њам муносибатњои гуногуни муаррифинашудае расонида 
мешаванд, ки мувафаќќияти онњо хеле шубњаовар аст. Ба роњ мондани 
њамкорї бо онњо ва кўмак расонидан дар муаррифии муносибатњои 
оќилона тавассути лоињањои намоишкоронае, ки имрўз ташкилотњои 
љамъиятї ќувваи амалї кардани онњоро надоранд ва фаќат аз тарафи 
муассисањои давлатии тандурустї татбиќ карда мешаванд,  мувофиќи 
маќсад аст.  Чунин муносибат барои роњ кушодан ба падидањои оќилона 
ва изњор намудани аќидањои асоснок оид  ба усулњои шубњаовар ва 
бесамар, ки мустаќилона аз тарафи ањолї сарфањм рафтани онњо амалан 
номумкин аст, имконият медињад. Пурра истисно намудани 
«тиљоратнокшавии» тибби мардумї ва шифобахшї зарур аст. 

101. Дар сохтори Пажўњишгоњи илмию тањќиќотии тиббии 
профилактии Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон созмон додани 
сохтори алоњидаи њамоњангсозї ба наќша гирифта мешавад. 

102. Маблаѓгузории лоињањо. Пешбинї карда мешавад, ки 
маблаѓгузорї аз тарафи маќомоти мањаллии идоракунї, ки лоињаро 
татбиќ менамоянд, дастгирї карда мешавад. Вале таљрибаи босамари як 
ќатор мамлакатњо нишон медињад, ки њамчунин љалб намудани 
сарчашмањои ѓайрибуљетї низ зарур аст. Масалан, дар Канада дар давоми 



5 соли амали Барнома зиёда аз  350  лоињањо ташкил карда шудаанд. 
Њамзамон агар давлат як доллари ИМА маблаѓгузорї намояд, 10 доллари 
ИМА аз фондњо, ширкатњо, ташкилотњои љамъиятї, хайрияњои хусусї, 
маблаѓњои корхонањои гуногун  ва ѓайра љалб карда мешаванд.  Дастгирии 
муайяни маќсадноки лоињањо, ки аз тарафи Вазорати тандурустї андешида 
мешавад, бояд дар доираи маблаѓњои пешбинишуда њам аз буљети 
љумњуриявї ва њам мањаллї сурат гирад. 

103. Маќомоти идоракунии лоиња. Шўрои њамоњангсозии лоиња 
созмон дода мешавад, ки намояндагони хадамотњои гуногунро дар бар 
гирифта, сардори он - роњбари лоиња мебошад. Бењтараш дар он љое ки 
имконият њаст, сардори лоиња мутахассиси соњаи пешгирии  беморињои 
ѓайрисироятї бошад, ё илова ба роњбари асосї роњбари илмии лоиња 
таъин карда шавад, ки дар марњилањои аввали кор хеле муњим аст.  

Азбаски лоиња иљро намудани њаљми калони корњои 
ѓайримуќаррариро талаб менамояд, аз њисоби сарчашмањои ѓайрибуљетї, 
њавасмандкунии моддии мутахассисоне зарур аст, ки ба ташкили лоиња, 
тањияи њуљљатњо, муоинањои санљишї, шаклњои гурўњии таъсироти 
пешгирї, омода намудани ёддоштњо, иттилоот барои мутахассисон ва 
ањолї машѓуланд.  

Лоињањоро дар сатњи шањр, ноњия, вилоятњо яке аз муовинони раиси 
Шўро роњбарї менамояд. 
 

10. Хулоса 
 

104. Дар Љумњурии Тољикистон, ба монанди њар гуна мамлакати рў 
ба инкишоф мушкилоти беморињои ѓайрисироятї вуљуд дорад, ки 
шиддатнокии он маъмулан зиёд шуда истодааст. Њамзамон, талафоти 
иќтисодї ва инсонї хеле баланд боќї монда, вобаста ба андозаи 
шањришавии ањолї, пиршавии он ва таъсири манфии экологии муосир 
афзоиш ёфта истодааст. Бўњрони иќтисодию молиявии љамъияти муосир 
вазъиятро душвор намуда истодааст.  

105. Рушди тибби муосир, ислоњоти самараноки тандурустї бе 
маблаѓгузории кофї ѓайриимкон аст. Њамаи ин зарурати ногузири љустуљў 
намудани маблаѓњои иловагї, истифодаи нисбатан самараноки онњо аз рўи 
самтњои нисбатан афзалиятнок бо рушди њамзамони амалиёти 
бисёромилаи пешгирї, ки ба таври фардї ба њар як аъзои љомеа ва 
коллектив, дар маљмўъ ба тамоми ањолї бодарназардошти хусусиятњои 
иљтимоию фарњангї, этникї ва иќлимию љуѓрофии маскуният њангоми 
вуљуд доштани захирањои мањдудро ба миён меоварад. Дар љамъияти мо 
љалбкунии нисбатан васеъ ва самараноки тандурустии љамъиятї зарур аст, 
зеро тандурустии љамъиятї - ин илм ва санъати пешгирї намудани 
беморињо, ба вуљуд овардани дарозумрии фаъолона ва таъмин намудани 
саломатї бо роњи кўшишњои муташаккили њамаи сохторњо ва њамаи аъзои 
љомеа мебошад. Бо маќсади назорати истифодаи маќсадноки маблаѓњои 
барои пешгирии беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї пешбинишуда, 
дар лоињаи Дурнамо  мутобиќ ба талаботи ќонунгузории амалкунанда 



љињати таъмини шаффофият ва њисоботдињї дар назди љомеаи шањрвандї 
њамаи лоињањои буљетию грантї ва дигари дар ин соња пешбинишуда дар 
сомонаи интернетии Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон бо 
тањлилњои хавфњои коррупсия дар ин соња мунтазам гузаронида шуда, аз 
љумла маълумоти воњиди аудити дохилии вазорат интишор карда 
мешавад. 

106. Мувофиќи ин муќаррарот, Љумњурии Тољикистон  њамчун аъзои 
комилњуќуќи иттињоди миллатњо, њамчун намояндаи тамаддуни 
ќадимтарини инсоният бо камоли масъулият даъватњои муосири 
шањришавї  ва таѓйироти љиддии экологиро эътироф намуда, тамоми 
талафоти зиёдшавандаи инсонї ва моддии инсониятро аз беморињои 
ѓайрисироятї ва осеббардорї  эътироф намуда, ба тавсияњои Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї оид ба тањияву татбиќи Дурнамоии пешгирї ва 
назорати беморињои ѓайрисироятї ва осеббардорї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2013 - 2023  њамроњ мешавад. 

  
 


