
ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТИ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ АҲОЛИИ 
ҶУМҲУРИИ тоҷикистон

734025, ш.Душанбе, к.Шевченко, 69, Тел.: (+992 37) 2-21-18-35, Факс: (+992 37) 2-21-75-25

ФАРМОИШ

аз «3/ » @3 соли 2022, № 33>2- ш.Душанбе

Оид ба тасдиқи Таснифот ва Низомномаи 
тахассусии табиби оилавӣ

Бо мақсади иҷроиши “Нақшаи рушди кумаки аввалияи тиббию 
санитарӣ (КАТС) аз рӯи принсипҳои тибби оилавӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои солҳои 2021-2025”, ҷиҳати беҳтар намудани сифати 
хизматрасонии тиббӣ дар сатҳи муассисаҳои кумаки аввалияи тиббию 
санитарӣ ва мутобиқи банди 10-и Низомномаи Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бо қарори Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 3 марти соли 2014 таҳти № 148 тасдиқ шудааст,

ФАРМОИШ МЕДИҲАМ:

1. Даснифот ва Низомномаи тахассусии табиби оилавӣ тасдиқ карда 
шавад (замима мегарданд).

2. Ба сардорони раёсатҳои тандурустии ВМКБ (Музаффаров Ф.), 
вилоятҳои Хатлон (Шарипов Ш.З.), Суғд (Ҳ. Хайруллозода), шаҳри 
Душанбе (Шарифзода Х.С.) ва роҳбарони шабакаи муассисаҳои 
КАТС-и шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ супориш дода мешавад, ки 
фаъолияти табиби оилавиро дар шабакаи муассисаҳои кумаки аввалияи 
тиббию санитарӣ тибқи таснифоти тахассусӣ ва низомномаи 
тасдиқгардидаи мазкур таъмин намоянд.

3. Бандҳои 1.1 ва 1.3 фармоиши Вазорати тандурустии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон аз 31.10.2005, №584 Оид ба тасдиқи таснифот ва 
низомномаи тахассусии табиби оилавӣ аз эътибор сокит карда шаванд.

4. Назорати иҷрои фармоиши мазкурро ба зиммаи худ мегузорам.

Вазир



Замимаи №1 ба фармоиши 
Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи 

иҷтимоииаҳолии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон №г33,3 

аз “ ” 03 2022 с.

ТАСНИФОТИ ТАХАССУСИИ ТАБИБИ ОИЛАВЙ

Муқаррароти умумй

Фаъолияти табиби оилавӣ (ТО) фаннюакадемӣ ва илмӣ бо заминаи таҳсилотии худ, 
ҷанбаҳои таҳқиқотӣ ва клиникӣ, инчунин ихтисоси клиникие мебошад, ки ба ёрирасонии 
аввалия нигаронида шудааст.

Таснифоти тахассусии мазкур ҳуҷҷати меъёрие мебошад, ки нуктаҳои зеринро 
муқаррар менамояд:
• Таъиноти касбӣ, муқаррароти асосӣ ва шароитҳои фаъолияти табиби оилавӣ;
• Талаботҳои тахассусии ТО (табиби оилавӣ);
• Талаботҳо нисбати аттестатсия, сертификатсия ва иҷозатномадиҳӣ ба ТО;
• Масъулияти муассисаҳои таълимии тиббӣ, мақомотҳои тандурустӣ нисбати сифати 

омодасозӣ ва истифодабарии ТО.
Таснифоти тахассусии мазкур муқаррар карда шудааст, барои:
• муассисаҳои таълимии тиббӣ, ки ТО-ро тайёр менамоянд;
• мақомотҳои идоракунии тандурустӣ;
• вазоратҳо, идораҳо, муассисаҳо ё корхонаҳое (муассисаҳо ва ташкилотҳое, ки меҳнати 

‘^утахассиси мазкурро истифода мебаранд);
• муассисаҳои тиббию профилактикӣ;
• ширкатҳои суғуртавӣ;
• иттиҳодияҳои (ҷамъиятҳои) тиббӣ.
Таснифоти тахассусӣ дар ҳама ҷой танзими якхелакунии талаботҳоро нисбати омодасозӣ 
ва кори ТО таъмин менамояд.

Дар асоси таснифоти тахассусӣ нуктаҳои зерин муайян карда мешаванд:
• мақсадҳо ва муҳтавои фаъолияти ТО;
• сатҳи донишҳо ва маҳоратҳои касбии ТО;
• ҳаҷми ёрии тиббӣ-санитарӣ ва тиббӣ-иҷтимоӣ;
таҳия карда мешаванд:
• барномаҳои омодасозии тодипломӣ ва баъдидипломии ТО;
• маҳакҳои баҳодиҳии сифати омодасозии табибон дар марҳилаҳои мухталифи омӯзиш;
• талаботҳои намунавӣ нисбат ба аттестатсия, сертификатсия ва иҷозатномадиҳӣ ба ТО;
• стандартҳои профилактика, ташхис, муолиҷа, барқарорсозӣ, расонидани ёрии 

паллиативӣ ва назорати муроҷиин (беморон);
ташкил карда мешаванд:
• раванди таълим (омӯзиш);



• тамоюли касбии қабулшавандагон ба муассисаҳои таълимии тиббӣ;
гузаронида мешаванд:
• аттестатсияи хатмкунандагони муассисаҳои таълимии тиббӣ;
• атгестатсия, сертификатсия ва иҷозатномадиҳии ТО;
ба расмият дароварда мешаванд:
• дархостҳои мустақим барои омодасозии ТО ба муассисаҳои таълимии тиббӣ;
• созишномаҳои меҳнатӣ бо мақомотҳои маҳаллии тандурустӣ, ширкатҳои суғуртавӣ, 

ҳангоми ба кор қабул карда шудани ТО.

Талаботҳои умумӣ ба сатҳи таҳсилоти касбии ТО
Табиби оилавӣ уҳдадор аст дар мавриди бемориҳои маъмули калонсолон ва 

кӯдакон ёрӣ расонида тавонад, дар маврида ин бемориҳо тадбирҳои асосии табибии 
муолиҷавӣ - ташхисиро гузаронад, ҳамчунин дорои услубҳои ташаккули тарзи ҳаёти 
солими бошад ва ҳамзамон муносибати фардӣ, талаботҳои ахлоқи табибӣ ва деонтологияи 
тиббиро дар мавриди гузаронидани тадбирҳои (чорабиниҳои) солимгардонӣ, 
профилактикӣ, муолиҷавӣ-ташхисӣ ва офиятбахшӣ дар шароитҳои амбулаторӣ- 
дармонгоҳӣ ва дар хона риоя намояд.

*
Талаботҳои тахассусй ба ТО

ТО бояд намудҳои зерини фаъолият ва вазифаҳои шахсан ба онҳо мувоффиқаткунандаро 
аз худ намояд:

1. Кори ташкилӣ.
2. Профилактика, ташхис, муолиҷаи бемориҳои ниҳоят маъмул ва офиятбахшии 

муроҷиин.
3. Расонидани ёрии фаврӣ ва бетаъхири тиббӣ. 

э
1. Кори ташкилй

Табиби оилавй бояд дорои чунин донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ бошад.
Бояд бидонад:
• Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистонро;
• Кодекси тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистонро;

• Кодекси меҳнати Ҷумҳурии Тоҷикистонро;
• Барномаҳои миллӣ ва соҳавии тандурустиро, ки дар Ҷумҳурии Тоҷикистон қабул 

карда шудаанд;
• Сохтори ташкилии муассисаҳои тандурустиро;
• Ҳукук ва уҳдадориҳо, этика ва деонтологияи корманди тибро;

» Ташкили тақсимоти вақти корӣ; мураттабсозии нақшаи корӣ, пешбурди ҳуҷҷатҳои 
тиббии ҳисоботй ва баҳисобгирй;

• Асосҳои амалҳои мутақобила бо дигар мутахассисони КАТС, беморхонаҳо ва 
марказҳои махсусгардонидашуда;

• Гузаронидани тадбирҳои солимгардонй, профилактикӣ ва зиддиэпидемӣ;
• Вазъи солимӣ, таҳқиқотҳои демографй, тиббӣ-иҷтимоии ҳайати аҳолии 

вобастакардашуда;
• Принсипҳои тарзи ҳаёти солим, ғизодиҳии оқилона ва беҳдоштро;



• Принсипҳои профилактикаи тамокукашӣ, сӯиистеъмоли машрубот ва маводи 
мухаддирро дар байни гурӯҳҳои мухталифи аҳолӣ;

• Тадбирҳо оид ба асосноккунии тавсияҳои инфиродӣ оиди масъалаҳои ғизодиҳӣ, 
тарбия, обутобдиҳӣ, тайёр намудани кӯдакон барои ба муассисаҳои кӯдаконаи 
томактабӣ, ба мактаб рафтан, касбинтихобкунӣ ва ғ.;

• Гузаронидани машваратҳо оид ба танзими оила ва пешгирии ҳамл;
• Ахлоқ, психологияи муносибатҳои оилавӣ, ҷанбаҳои иҷтимоӣ, тиббӣ-генетикӣ ва 

тиббӣ-иҷтимоии ҳаёти оилавӣ;
• Принсипҳои амалигардонии тадбирҳои зиддиэпидемӣ дар манбаъҳои сироят;
• Ташкили чорабиниҳо оид ба иммунопрофилактика (эмкунонӣ) дар якҷоягӣ бо 

марказҳои иммунопрофилактика;
• Тадбирҳо оид ба ошкор намудани аломатхои бармаҳали клиникии бемориҳои маъмул, 

вайроншавиҳои инкишофёбӣ ва омилҳои хатар, ҳамзамон мусоидат намудан ба 
коҳишёбии таъсири онҳо ба муроҷиин;

• Маҷмӯи тадбирҳои ташхисӣ, муолиҷавӣ-солимгардонӣ ва офиятбахшӣ, дар мавриди 
зарурат бо ҷалб намудани муассисаҳои тиббӣ-профилактикӣ;

• Ташхиси ҳомиладорӣ, назорати равиши ҳомиладории физиологӣ, омодасозӣ ба зоиш, 
ошкорсозӣ ва муолиҷаи касолати ғай^итаносулӣ дар ҳомиладорон мувофиқи 
стандартҳои миллӣ;

• Экспертизаи корношоямии муваққатии беморон, ҳамчунин корношоямӣ оид ба 
парастории кӯдаки бемор, пур кардани роҳхат ба КТМЭ (“ВТЭК”), муайн намудани 
нишондодҳои тиббӣ нисбати бакортаъминкунӣ, гузаронидан ба шароитҳои 
сабуккардашудаи меҳнат ва муолиҷаи осоишгоҳӣ.

Бояд битавонад:
• ‘Ошкор намудани зиднишондодҳо нисбати ҳомиладорӣ ва зоишҳо, барасмиятдарории 

ҳуҷҷатҳои тиббӣ оид ба қатъ намудани ҳомиладорӣ, офиятбахшии занҳо дар давраи 
баъдизоишӣ ва пас аз қатъ намудани ҳомиладорӣ;

• Гузаронидани машварати пеш аз никоҳ ва фаҳмондани оқибатҳои издивоҷи 
хешутаборӣ;

• Якҷоя бо мақомотҳои таъминоти иҷтимоӣ расонидани ёрии тиббӣ-иҷтимоӣ ба 
шахсони яккаву танҳо, куҳансол, маъюбон, беморони бемориҳои вазнини музмин 
дошта;

• Расонидани ёрии тиббӣ-равонӣ ба муроҷиин, бо назардошти ҳолати солимӣ ва 
хусусиятҳои синнусолӣ;

• Ташкил намудани кори ҳамшираи тиббии оилавӣ, кормандони тиббии хурд ва 
корманди иҷтимоӣ;

• Мураттабсозии нақшаи корӣ, бурдани ҳуҷҷатгузории тиббии ҳисоботӣ - 
баҳисобгирӣ;

• Фаъолият намудани дар ҳамкорӣ бо дигар намудҳо ва зинаҳои ёрирасонии тиббӣ, 
шахсон ва ташкилотҳои манфиатдор (марокдошта);

• Мураттабсозии нақшаи кори бемористони рӯзона ва бемористон дар хона;
• Гузаронидани баҳодиҳии самаранокии тадбирҳои профилактикӣ;



Гузаронидани баҳодиҳии самаранокии коҳишдиҳии беморият бо гум кардани 
коршоямии мувақкатӣ;
Гузаронидани таҳлили системавии фаъолияти тиббии худ.

Ҳамкорӣ
1. Ба сифати аъзои калидии дастаи байнисоҳавӣ дар инкишофдиҳии амалҳои якҷоя 

ва навоварона (инноватсионӣ) иштирок менамояд;
2. Дар банақшагирӣ, рушд ва амалисозии барномаҳои ҷамъиятӣ ва ҷамоатии 

тандурустӣ интирок менамояд;
3. Дар фаъолияти қонунгузорӣ ва сиёсӣ, ки ба амалия ва хизматрасонӣ дар 

тандурустӣ таъсир мерасонад, иштирок менамояд;
4. Сиёсатеро, ки хатарҳои экологиро,- ба солимии аҳолӣ коҳиш медиҳад, ҳимоя 

менамояд;
5. Сиёсатҳои фарҳангии эҳтиёткоронаро ҳимоя менамояд;
6. Барои баланд бардоштани дастрасии хизматрасониҳои тиббӣ барои ҳама дар 

сатҳи худ мусоидат менамояд.

Мониторинги сифат:
1. Сифати кори худро назорат менамояд ва дар мунтазам беҳтар намудани сифати 

хизматрасониҳои тиббӣ ба аҳолӣ иштирок менамояд;
2. Рафти назоратро аз болои ҳолати солимии муроҷиин ва натиҷаи чунин корро 

баҳодиҳӣ менамояд, аз он ҷумла, машварату маслиҳатҳо ва равон намудан ба 
марҳилаҳои минбаъдаи парасториро;

3. Бо мақсади мукаммалсозии донишҳо барои беҳтарсозии сифати кор, аз болои 
таҳқиқотҳои илмӣ дар соҳаи тибби оилавӣ ва ихтисосҳои ба ҳам наздик хабардор 
шуда меистад;

1.1. Табиби оилавӣ бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба 
нигоҳдории тандурустии ҷамъиятӣ бошад.

Бояд бидонад:
• Талаботҳои тахассусиро нисбати ТО, ҳуқуқҳо ва вазифаҳои он, принсипҳои ташкили 

кор дар муассисаҳои давлатӣ, ғайридавлатии тиббӣ-профилактикӣ ва ширкатҳои 
суғуртавӣ.

Бояд битавонад:
• Ташкил намудани раванди муолиҷавӣ-ташхисӣ ва гузаронидани чорабиниҳои 

профилактикиро дар муассисаҳои КАТС ва дар хона, дар мавриди расонидани ёрии 
аввалияи тиббӣ-санитарӣ дар ҳаҷмҳое, ки тавсифоти тахассусии ТО пешбинӣ 
менамояд;

• Иштирок намудан дар ташаккули малакаҳои тарзи солими ҳаёт дар байни аҳолӣ, 
оила; гузаронидани экспертизаи корношоямии муваққатии беморон; риоя намудани 
қоидаҳои этика ва деонтологияи тиббӣ.



Ба даст овардани малакаҳои амалӣ:

• Муоширати самараноки байнишахсиятӣ ва ҳаллу фасл намудани муаммоҳои гендерӣ 
дар амалияи тибби оилавӣ;

• Бастани шартномаҳои меҳнатӣ бо муассисаҳои давлатӣ ва ғайридавлатии тиббӣ;
• Омодасозии ҳуҷҷатҳои зарурӣ ба комиссияҳои аттестатсионӣ, иҷозатномадиҳӣ ва 

сертификатсионӣ барои гирифтани дараҷаи тахассусӣ, сертификат ва иҷозатнома аз 
рӯйи ихтисоси “Табиби оилавӣ”;

• Ташкили кори ҳамарӯза дар шароитҳои вазъияти ғайриодӣ ҳангоми воридшавии 
барзиёди (оммавии) захмдоршудагон ва беморон ба муассисаҳои КАТС ва ба онҳо 
расонидани ёриии аввалияи тиббӣ-санитарӣ дар ҳаҷми ёрии аввалини табибӣ.

1.2. Табиби оилавӣ бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба 
равоншиносӣ (психология) бошад.

Бояд бидонад:
• Асосҳои психологияи тиббӣ;
• Муайян намудани мафҳумҳои «психология», «психологияи бемор», «психологияи 

одами пиршудаистода», «психологияи одаме, ки фаъолияти касбиашро қатъ 
менамояд”, «психологияи одами яккаву танҳо», «психологияи наврас» ва ғ.;

• Асосҳои психологияи оилавӣ;
• Навъҳои муносибати мутақобилаи аъзоёни оила;
• Зӯроварӣ дар оила;
• Тарбияи кӯдак дар оила;
• Психологияи таъсири волидайн ба ҳаёти оилаи кӯдакон;
• Эмотсияҳо (эҳсосот) дар муносибатҳои байнишахсияти дар оила;
• Асосҳои психогигиена, психодиагностиа, психопрофилактика ва психотерапия;
• Хусусиятҳои психологияи табиб.

Бояд битавонад:
• Ба кор бурдани принсипҳои умумӣ ва услубҳои психологияи тиббӣ ва оилавӣ дар 

мавриди расонидани КАТС ба калонсолон ва кӯдакон, дар шароитҳои фаъолияти 
касбии ТО;

• Истифодабарии малакаҳои муоширати самараноки байнишахсиятй бо мақсадҳои 
психотерапевтӣ;

• Истифодабарии малакаҳои муоширати самараноки байнишахсиятӣ бо муроҷиин ва 
хешовандони он;

• Хусусиятҳои муошират бо кӯдакон ва солмандон;
• Истифодабарии малакаҳои муошират бо ҳамкасбон;
• Маҳорати аз вазъиятҳои изтиробӣ (стрессӣ), алоими “сӯзиши эҳсосотӣ” 

(«эмотсионалӣ»),

1.3. Табиби оилавӣ бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба 
деонтологияитиббӣ бошад.



Бояд бидонад:
• Муқаррароти мафҳумҳои «этика» ва «деонтология»;
• Унсурҳои деонтологияи тиббӣ;
• Меъёрҳои маънавӣ-ахлоқӣ (этикӣ)-и рафтори корманди тиб;
• Муқаррароти мафҳуми “Бемориҳои табибзод (ятрогенӣ)”;
• Хатари пайдошавии бемориҳои табибзод дар шахсони синну сол ва ҷинси гуногун;
• Омилҳое, ки барои пайдошавӣ ва инкишофёбии бемориҳои табибзод мусоидат 

менамоянд;
• Хусусияти падидаҳои клиникии бемориҳои табибзод;
• Пешгӯии бемориҳои табибзод.

Бояд битавонад: *
• Истифодабарии қоидаҳои ахлоқи табибӣ ва меъёрҳои деонтологияи тиббӣ, розигии 

ахборотӣ дар мавриди гузаронидани тадбирҳои солимгардонӣ, профилактикӣ ва 
муолиҷавӣ-ташхисӣ, офиятбахшӣ, паллиативӣ ҳангоми расонидани ёрии тиббӣ ба 
калонсолон, кӯдакон, ба шахсони солманд ва куҳансолон;

• Намоиш додани рафтори касбӣ: эҳтиром, дилсӯзӣ ва бовиҷдонӣ; меҳрубони нисбати 
эҳтиёҷотҳои беморон, ҷомеа ва касб; зираҚӣ ва хушзеҳнӣ нисбати фарҳанг, синну сол, 
ҷинс ва нуқсонҳои ҷисмонии беморон;

• Намоиш додани уҳдадорӣ нисбати инкишофи олӣ ва бефосилаи касбӣ
• Намоиш додани уҳдадорӣ нисбати риоя намудани принсипҳои ахлоқии риояи 

махфиёти ахбороти бемор, иттилооти бемор ва розигии бемор.

1.4. ТО бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба таъминоти иттилоотии 
ҲТО, тавассути истифодабарии технологияҳои иттилоотӣ.

Бояд бидонад:
• Асосҳои иттилооти тиббӣ ва техникаи ҳисоббарорӣ;
• Интернет-технологияҳоро дар амалияи умумии пизишкӣ.

Бояд битавонад:
• Истифодабарии васоити алоқаи электронӣ;
• Истифодабарии интернет-захираҳо;
• Истифодабарии технологияи иттилоотӣ барои дастгирии қарори ёрии тиббӣ ба 

беморон ва ахборот додан ба беморон;
• Барпо намудан ва бурдани заминаҳои маълумотҳои беморон ва оилаҳои онҳо;

1.5 ТО бояд бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба асосҳои тибби 
оилавӣ бошад.

Бояд бидонад:
• Қонуниятҳои фаъолият намудани вуҷуди солим ва механизмҳои таъмини солимӣ аз 

нуқтаи назари назарияи системаҳои функсионалӣ;
• Қонуниятҳои умумии патогенез ва морфогенез, ҳамчунин ҷанбаҳои асосии таълимот 

дар бораи беморӣ;



• Этиология, патогенез ва патоморфология, падидаҳои асосӣ ва оқибатҳои аз ҳама 
муҳими деструктивй, илтиҳобӣ, иммунопатологӣ, омосӣ ва дигар бемориҳоро;

• Хусусиятҳои синнусолии вуҷуди одам ва системаҳои функсионалии он;
• Асосҳои назариявии услубҳои доруворигӣ ва ғайридоруворигии профилактика ва 

муолиҷаи бемориҳои маъмули одам.
Бояд битавонад:
• Баҳо додан ва фаҳмонидани қонуниятҳои асосии ташаккул ва танзими функсияҳои 

физиологии одам дар раванди фаъолияти ҳаётии он;
• Баҳо додан ва фаҳмонидани этиология, патогенез ва патоморфология, падидаҳои асосӣ 

ва оқибатҳои деструктивӣ, илтиҳобӣ, иммунопатологӣ, омосӣ ва дигар бемориҳои 
одам;

• Истифодабарии асосҳои назариявии уолубҳои доруворигӣ ва ғайридоруворигии 
профилактика ва муолиҷаи бемориҳои маъмули одам.

2. Профилактика, ташхисот (диагностика), муолиҷаи беморихои аз ҳама
маъмули бемориҳо ва офиятбахшии муроҷиин (беморон)

ТО бояд гузаронидани тадбирҳои профилактикӣ, ташхисӣ ва муолиҷавиро дар 
ҳаҷми ёрии тахассусноки терапевтӣ дар мавриди муолиҷаи бемориҳои маъмули узвҳои 
нафаскашӣ, хунгардиш, ҳозима, ҷигар ва роҳҳои талхагузар, системаи шошабарор, 
системаи хунофар, системаи дохилусоравӣ (эндокринӣ) ва вайроншавии мубодилаи 
моддаҳо, бемориҳои тарбодӣ бидонад ва битавонад.

ТО бояд дар ҳаҷми ёрирасонии аввалияи табибӣ тадбирҳои ташхисӣ, муолиҷавӣ ва 
профилактикиро дар мавриди муолиҷаи бемориҳои ҷарроҳӣ, узвҳои таносулии занона ва 
ғадуди ширӣ, бемориҳои сироятӣ, сил, бемориҳои системаи асаб, беморизҳои рӯҳӣ, 
бемориҳои пӯст ва зӯҳравӣ, бемориҳои гӯшу гулу ва бинӣ, бемориҳои чашм, бемориҳои 
касвӣ, стоматологӣ, аллергикӣ ва ирсӣ иҷро намуданро бидонад ва тавонад.

ТО бояд барои мустақилона иҷро намудани тадбирҳои зерини профилактикӣ, 
ташхисӣ, муолиҷавӣ ва офиятбахшӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ 
бошад:
• Гузаронидани муоинаи табибӣ ва баҳодиҳии маълумотҳои таҳқиқоти ҷисмонии 

(физикии) муроҷиин;
• Мураттабсозии нақшаи таҳқиқоти лабораторӣ, функсионалӣ, олотӣ (инструменталӣ);
• Натиҷаҳои таҳлилҳои хун, пешоб, балғам ва дигар услубҳои ташхисие, ки дар 

амалияи клиникӣ маъмуланд шарҳ диҳад;
• Дар хулосаҳои худ қарори ташхисиро (ташхиси клиники ва пешакӣ (тахмини)) 

мувофиқи талаботҳои МКБ-10 тасвият намояд;
• Дорои принсипҳо ва услубҳои профилактика ва муолиҷаи бемориҳои аз ҳама маъмул, 

ҳамчунин офиятбахшии (реабилитатсияи) муроҷиин бошад.

2.1. ТО бояд дар мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва 
кӯдакон, дар ҳаҷми ёрии тахассусноки терапевтӣ оид ба профилактика, ташхис ва 
муолиҷаи бемориҳои маъмули дохилӣ, дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ 
бошад.



Бояд бидонад:
• Назарияҳои муосири этиология ва патогенези бемориҳои маъмули бемориҳои 

дохилиро;
• Хусусиятҳои муосири падидаҳои клиникӣ ва равиши бемориҳои маъмули узвҳои 

дохилиро дар калонсолон, кӯдакон, наврасон, шахсони солманд ва пиронсол.
Бояд битавонад:
• Гузаронидани муоинаи табибии муроҷиинро дар сатҳи (зинаи) муассисаҳои КАТС ва 

дар хона;
• Чен намудани фишори шараёниро дар калонсолон ва кӯдакон;
• Сабт намудан ва шарҳ додани ЭКГ;
• Гузаронидани пикфлоуметрия;
• Гузаронидани пулсоксимерия; ,.
• Истифодабарии ингаляторҳо ва небулайзерҳо;
• Фаҳмидани рентгенограммаҳо;
• Шарҳ додани маълумотҳои таҳқиқоти фавқуссадоӣ;
• Гузаронидани глюкометрия бо услуби таъҷилӣ (экспресс -метод);
• Гузаронидани таҳлили хун барои муайян намудани ҳемоглобин, эритротситҳо, 

лейкотситҳо, СТЭ; *
• Гирифтан ва омодасозии андудаҳо (молишакҳо), мавод барои таҳқиқоти ситологӣ, 

бактериологӣ:
- хун, пешоб, наҷосат, балғам;
- аз уретра (ҳолиб);
- аз гарданаи бачадон, маҳбал;
- муҳтавии захмҳо;
- аз унсурҳои пӯстӣ (пустулаҳо, везикулаҳо, решҳо ва ғ.), мӯйҳо, нохунҳо;
Аз луобпардаҳои ҳалқ, ҳанҷара ва гӯшҳо;
- аз мултаҳима (конъюнктива).

• Бо усули экспресс (тасмаҳои санҷишӣ) сафеда, қанд, ацетонро дар пешоб муайян 
намудан;

• Ҳангоми табобати беморон дорои норасоии нафас аз оксигенатор истифода бурдан. 
Бемориҳои узвҳои нафаскашӣ:

Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Алоими бронхообструктивӣ;
• Норасоии нафаскашӣ;
• Сулфа;
• Хунтуфкунӣ;
• Нафастангӣ;
• Алоими апноэ дар вақти хоб;
• Алоими шушпардаӣ (плевраӣ);
• Алоими сахтшавии шушӣ;
• Алоими пурҳавоии барзиёди шушҳо;
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Бемориҳои илтиҳобии системаи нафаскашӣ;
• Пневмония (илтиҳоби шушҳо);



• Диққи нафас (астмаи бронхиалӣ);
• Бемории обструктивии музмини шушҳо;
• Бронхити музмин;
• Бемориҳои байнибофтаии (интерститсиалии) шушҳо;
• Бемориҳои шушпарда (плевра);
• Тромбоэмболияи шараёни шушӣ ва гипертензияи шушӣ;
• Омосҳои шушҳо.
Бемориҳои дил ва хунрагҳо:
Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Дард дар қафаси сина;
• Вайроншавиҳои назм (ритм) ва ноқилияти (гузаронандагии) дил;
• Фишорбаландии шараёнӣ;
• Алоими шадиди коронарӣ;
• Гиперхолестеринемия;
• Дислипопротеидемия;
• Садмаи қалбзод (шоки кардиогенӣ);
• Буҳрони фишорбаландӣ;
• Норасоии қалбй;
• Алоими варамӣ;
• Алоими метаболикӣ.
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):

• Фишорбаландии шараёнӣ;
• Атеросклероз;
• Ишемическая болезнь сердца
• Нуқсонҳои модарзодӣ ва ғайримодарзодӣ;
• Кардиомиопатияҳо ва перикардитҳо;
• Миокардитҳо;
• Эндокардити сироятӣ.
Бемориҳои узвҳои ҳозима:
Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Ассит (истисқо);
• Дард дар шикам;
• Диарея (исҳол);
• Дисфагия (ихтилоли фурӯбарӣ);
• Диспепсия (бадҳазмӣ);
• Зардпарвин;
• Хунравии меъдаӣ-рӯдаӣ;
• Қабзияти рӯда.
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Бемориҳои роҳҳои талхагузар;
• Бемориҳои ҷигар;
• Бемориҳои сурхной;
• Бемориҳои ғадуди зери меъда;
• Бемориҳои мустақима ва минтақаи атрофимақъадӣ (перианалӣ);



• Омосҳои маҷрои ҳозима;
• Вайроншавиҳои функсионалии маҷрои ҳозима;
• Бемориҳои музмини илтиҳобии рӯда;
• Бемории реши меъда ва рӯдаи дувоздаҳа;
• Гастрит (илтиҳоби меъда).
Бемориҳои гурдаҳо, роҳҳои шошабарор ва узвҳои таносулии мардона:
Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Дизурия (носозии дафъи пешоб);
• Алоими шошаӣ (пешобӣ);
• Чакмезакӣ ва дигар вайроншавиҳои функсияи шошадон;
• Вайроншавии функсияи ҷинсӣ;
• Алоими нефрозӣ; *
• Алоими нефритӣ;
• Таваққуфи шадиди пешоб;
• Алоими варамӣ;
• Халаи гурда;
• Норасоии гурдаӣ.
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Сироятҳои роҳҳои шошабарор;
• Бемории санги пешоб;
• Гломерулонефрит ва бемориҳои байнибофтаии (интерститсиалии) гурдаҳо;
• Саратони шошадон ва гурдаҳо;
• Безурётии мардона;
• Гиперплазияи ғадуди простата;
• Бемориҳои байзаҳо ва байзадон;
• Саратони ғадуди простата.
Бемориҳои хун:
Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Анемиявӣ;
• Эритротситозҳо;
• Ситопенияҳо ва вокунишҳои (реаксияҳои) лейкемоидӣ;
• Тромботситопатияҳо;
• Вайроншавиҳои ҳемостаз;
• Лимфаденопатияҳо.

Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Ҳемобластозы
Бемориҳои системаи дохилусоравй. Вайроншавиҳои мубодилаи моддаҳо:
Алоими клиникии асосӣ:
• Полидипсия;
• Офталмопатия;
• Полиурия;
• Алоими климактерӣ.
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):



• Диабети қандӣ ва ташхиси дифференсиалӣ;
• Бемориҳои ғадуди сипаршакл;
• Бемориҳои ғадуди наздисипаршаклӣ;
• Бемориҳои ғадудҳои фавқигурдаӣ;
• Бемориҳои гипоталамус ва гипофиз;
• Фарбеҳӣ ва норасоии вазн.
Бемориҳои тарбодй ва дастгоҳи такяву ҳаракат:

Аломатҳои клиникӣ ва алоими асосӣ:
• Дард дар буғумҳо;
• Дард дар мушакҳо;
• Алоими дардӣ дар сутунмуҳра;
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Бемориҳои шадид ва музмини буғумҳо ва сутунмуҳра (остеоартроз, артрити 

ревматоидӣ ва ғ.)
• Остеопороз;
• Бемориҳои диффузии бофтаи пайвандӣ;
• Бемориҳои буғумҳо ва бофтаҳои наздибуғумӣ, ки бо сироят алоқаманданд;
• Ниқрис (подагра);
• Иллатҳои ҷузъии бофтаҳои нарм.

2.2. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба танзими оила, ҳамчунин ташхис ва бурдани ҳомиладории физиологӣ, 
профилактика, ташхисот ва муолиҷаи бемориҳои маъмули занона дар занҳо ва 
духтарбачаҳо бошад.

Бо^д бидонад;
• Ташкили расонидани ёрии момоӣ ва гинекологиро ба занҳо аз ҷониби ТО дар системаи 

КАТС ба аҳолӣ;
• Маслиҳадиҳиро оид ба танзими оила;
• Физиологияи ҳомиладориро;
• Этиология, патогенез, клиникаи аворизро дар мавриди ҳомиладорӣ ва давраи 

баъдизоишӣ;
• Бурдани зоишҳои физиологӣ ва давраи баъдизоиширо;
• Клиника ва равиши бемориҳои маъмули занонаро дар занҳо, дар давраҳои гуногуни 

синнусолӣ;
• Принсипҳои умумии ташхис ва муолиҷаи бемориҳои занонаро дар тибби оилавӣ;
• Бемориҳои давраи навзодиро;
• Услубҳои расонидани ёрии таъҷилӣ ба навзодонро дар дақиқаҳои аввали ҳаёт дар 

мавриди зоиши хонагӣ;
• Нишондодҳоро барои равон намудани зан ба машварати мутахассис.
Бояд гузаронида тавонад:
• Муоинаи дудастаи маҳбалӣ ва мустақимаӣ-маҳбалиро (ректовагиналиро);
• Ташхиси ҳомиладорӣ ва муайян намудани муҳлати ҳомиладориро;
• Муоинаи берунии момоиро;
• Бурдани зоишҳои физиологӣ ва давраи баъдизоиширо;



• Назофати (покизакунии) аввалини навзод, захмбандии захми нофро;
• Баҳодиҳии ҳолати навзодро аз рӯи ҷадвали Апгар;
• Гузаронидани чорабиниҳоро (тадбирҳоро) оид ба нигаҳ доштани занҷири гармӣ дар 

навзодон;
• Баҳодиҳии ҳолати ҳамроҳакро;
• Истифодабарии васоити доругиро (берунӣ ва дохилимаҳбалиро);
• Пур намудан ва таҳлили гравидограммаро;
• Воридсозии контратсептивҳои дохилираҳмиро (дохилибачадониро);
• Парастории антенаталиро дар мавриди ҳомиладории физиологӣ;
• Гузаронидани ташхисоти бармаҳал ва тафрикавӣ, профилактика, муолиҷаи инфиродӣ 

кардашудаи ҳолатҳои нороҳатӣ дар мавриди ҳомиладорӣ ва бемориҳои занона; сари 
вақт ба машварати мутахассис равон намуМанро;

• Иҷро намудани тадбирҳо оид ба диспансерикунонӣ, офиятбахшӣ ва экспертизаи 
коршоямии ҳомиладорон ва муроҷиини бемориҳои занона доштаро;

• Гузаронидани маслиҳатдиҳиро оид ба масъалаҳои танзими оила, психологияи 
муносибатҳои оилавӣ, муаммоҳои иҷтимоӣ, тиббӣ-генетикӣ (ирсӣ) ва тиббӣ-шаҳвонии 
ҳаёти оилавй.

2.3. Бемориҳои узвҳои таносулии занона ва ғадуди ширӣ:
Алоими клиникии асосӣ ва шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Бемориҳои пистон;
• Бемориҳои системаи наслофарӣ дар давраҳои гуногуни синнӣ;
• Дард дар поёни шикам;
• Бемориҳои илтиҳобии узвҳои берунй ва дохилии ҷинсӣ;
• Контратсепсия (пешгирии ҳамл);
• Синдромҳои нейроэндокринӣ;
• ^нравиҳои дисфунксионалии бачадонӣ;
• Алоими тухмдонҳои поликистозй;
• Вайроншавии функсияи наслофарӣ;
• Омосҳои узвҳои ҷинсии занона;
• Алоими қаблиҳайзбинй.
Момоӣ:
Алоими клиникии асосӣ ва шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Ҳомиладории физиологй;
• Қайкунии ҳомиладорон;
• Аворизи фишорбаландигй дар нимаи дуюми ҳомиладорй;
• Зоиши физиологӣ;
• Исқоти ҳамли худбахудӣ.
2.4. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули ҷарроҳй ва осебҳо 
дар мавриди расонидани ёрии КАТС ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Ташкил намудани КАТС ба аҳолӣ дар мавриди бемориҳои ҷарроҳй ва осебҳо;
• Хусусиятҳои клиникии бемориҳои ҷарроҳии маъмулӣ ва осебҳо дар калонсолон, 

кӯдакон, наврасон, шахсони солманд ва пиронсол;;
• Принсипҳои ташхис ва муолиҷаи амбулатории бемориҳои ҷарроҳй ва осебҳо;



• Нишондодҳо барои равон намудан ба машваратдиҳии мутахассис.
Бояд битавонад: гузаронидани дастамалҳои ҷарроҳии (мудохилаҳои ҷарроҳии) ёрии 
аввалияи табибиро:
• Муоинаи табибии бемори ҷарроҳиро дар муассисаҳои КАТС ва дар хона;
• Назорати беморони ҷарроҳишударо дар муассисаҳои КАТС;
• Беҳискунонии ҷузъии иртишҳоҳӣ (инфилтратсионӣ)-ро;
• Техникаи покизасозии дастонро;
• Покизасозии нахустини ҷарроҳии захмҳои рӯякӣ;
• Баркандани кӯкҳои дарзи захм;
• Покизасозии сатҳи захми сӯхтагӣ;
• Гузоштани бандинаҳо;
• Чок кардан ва обияткашонии думмалҳои^зерипӯстӣ, хасмолҳо;
• Тамоми намудҳои тазриқҳоро (зерипӯстӣ, дохилимушакӣ, дохиливаридӣ, гузоштани 

қастарааи канорй ба варидҳои пой);
• Муайян намудани гурӯҳҳои хун, резус -омил бо усули таъҷилӣ (экспресс- метод);
• Боздоштани муваққатии хунравии берунӣ (гузоштани тобидаи хунбоздоранда, 

пахшкунии ангуштӣ, хамкунии андомҳо дар буғум, гузоштани бандинаи 
фишордиҳанда ва фатилазании захм);

• Қастаразании шошадон тавассути қастараи нарми чандир (эластикӣ);
• Шустани меъда тавассути санди меъдаӣ ва назогастралӣ;
• Шустани рӯда (ҳуқнаи тозакунанда);
• Имолагузораии муолиҷавӣ;
• Таҳқикоти ангуштии мустақима ва ғадуди простата;
• Беҳаркатгардонии нақлиётӣ дар мавриди шикастагиҳои устухонҳои андомҳо ва 

^утунмухра;
• Пунксияи ковокии буғумҳо;
• Сандзании ковокиҳо ва носурҳо;
• Тавассути ҷарроҳӣ барканда гирифтани ҷисмҳои бегонае, ки рӯякӣ ҷойгир мебошанд;
• Биопсияи омосҳои рӯякӣ ҷойгиршудаи бофтаҳои нарм;
• Ҷобаҷокунии чурраҳои қиссинашуда;
• Биопсияи пунксионии ташкилаҳои рӯякӣ ҷойгиршуда;
• Ҷобаҷокунии баромадагиҳои беавориз;
• Гузаронидани профилактикаи бемориҳои ҷарроҳии маъмул ва осебҳо;
• Амалисозии профилактика, ташхиси бармаҳал ва тафриқавӣ, муолиҷаи инфиродӣ 

кардашудаи бемориҳои ҷарроҳӣ ва осебҳои маъмул, сари вақт равон намудан барои 
машваратдиҳӣ ба мутахассисон;

• Расонидани ёрии таъҷилии тиббӣ ба беморони бемориҳои ҷарроҳӣ ва осебдоша;
• Расонидани ёрии таъҷилии тиббӣ дар шароитҳои ғайриодӣ (экстремалӣ) дар мавриди 

воридшавии оммавии беморони соҳаи ҷарроҳӣ ва иллатёбӣ ҳангоми фалокатҳо.
Бемориҳои ҷарроҳии узвҳои ковокии шикам
• Бемориҳои ҷарроҳии шадиди узвҳои ковокии шикам;
• Чурраҳо;

Бемориҳои буғумҳо:
- Бемориҳои хунрагҳои канорӣ (шараёнҳо ва варидҳо);



Бемориҳои фасоднок, сирояти захмӣ:
• Абссесс (думмал);
• Гангрена (қаросон);
• Гидроаденит;
• Лимфаденит;
• Мастит;
• Остеомиелити ҳематогенӣ ва осебӣ;
• Хасмол;
• Сепсис (тааффун, фосидшавии хун);
• Флегмона (дабила);
• Фурункул (пучак), карбункул (оташак, ҳафтпӯст),
Осебҳо: *
• Латхӯриҳо;

• Захмҳо;
• Шикастагиҳо;
• Баромадагиҳо;
• Кафидагиҳо (тарқишҳо);
• Сӯхтагиҳо;
• Сармозаниҳо.

2.5. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии тахассусноки терапевтӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва 
малакаҳои амалӣ, оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули 
кӯдакона ва расонидани КАТС ба кӯдакон ва наврасон бошад.

Бояд бидонад:
• Қонунгузориро дар соҳаи ҳифзи модарӣ ва кӯдак;
• Йринсипҳои ташкили чорабиниҳоро оид ба иммунопрофилактика кӯдакон;
• Физиология ва патологияи навзодонро;
• Стратегияи ТУТ/ЮНИСЕФ -ро оид ба синамаконӣ;
• Принсипҳои ғизои солими модарон ва кӯдаконро;
• Принсипҳои парастории навзодони солимро;
• Принсипҳои ғизодиҳии навзодон ва навзодони бемори расоро;
• Бемориҳои пӯст ва насҷи чарбии зерипӯстиро дар навзодон;
• Осеби мағзи сар дар кӯдакони навзоди бо сабабҳои гуногун;
• Хусусиятҳои физиологии инкишофёбии кӯдакро дар давраҳои мухталифи синнӣ; 

синни наврасӣ;
• Системаи тарбияи ҷисмонии кӯдаконро;
• Хусусиятҳои ҷараёнгирии бемориҳои соматикиро дар синни наврасӣ;
• Гузаронидани муолиҷаи регидрататасионии даҳониро;
• Принсипҳои фармакотерапияи бемориҳои соматикии аз ҳама маъмули кӯдакон ва 

наврасонро;
• Профилактика ва ошкорсозии бармаҳали бемориҳо дар синни кӯдакӣ;
• Принсипҳои машваратдиҳии тиббӣ-генетикӣ;
• Асосҳои диспансерикунонии бемориҳои музмин;
• Тартиби экспертизаи коршоямӣ оид ба парастории кӯдаки солим ва беморро.



Бояд битавонад:
• Услубҳои муайянсозии ҳолати функсионалии вуҷудро;
• Ҷудо намудани гурӯҳҳои солимии кӯдаконро;
• Баҳодиҳии маҷмӯии ҳолати солимии кӯдакро;
• Парастории навзодонро;
• Ҳисобкунии миқдори шир ва ғизодиҳии навзоди расо ва норасо дар мавриди 

мавҷудияти мушкилиҳо аз ҷониби модар;
• Воридсозии ғизои иловагӣ; ’
• Парастории кӯдакони норасоро (ҳамоҳангсозии амалҳои кормандони тиб);
• Истифодабарии васоити доругӣ дар кӯдаконро;
• Гузаронидани баркашии назоратии вазн;
• Гузаронидани баҳодиҳии вазъи асабии найзодон;
• Амалисозии назорати динамикии солимӣ ва инкишофёбии кӯдакони синни бармаҳал, 

бо гузаронидани муоинаи зарурӣ ва баҳодиҳии аввалини инкишофёбиро;
• Ошкорсозӣ ва баҳодиҳии дисплазия ва баромадагии модарзодии ронро;
• Баҳодиҳии аломатҳои дувумини ҷинсии наврасон ва тамоюлҳои вайронӣ аз меъёр;
• Мурттабсозии ҳуҷҷагузории тиббӣ оид ба ҳисоботҳо ва баҳисобгирӣ дар бораи 

тадбирҳои гузаронидашудаи солимгардонӣ, ташхисӣ ва муолиҷавӣ-профилактикӣ дар 
контингенти вобастакардашудаи кӯдакон ва наврасон.

Беморщои узвҳои нафаскашӣ:
• Бронхитҳо ва бронхиолитҳо;
• Пневмонияҳо;
• Диққи нафас;
• Сироятҳои шадиди роҳҳои нафаскашӣ;
Алорми ирсӣ, бемориҳо ва ҳолатҳои иммунодефитситӣ (норасоии масунӣ)
• Муковиссидоз;
• Алоими Морфан;
• Бемории Даун;
• Энзимопатияҳо.
Бемориҳои узвҳои хунгардиш:
• Нуқсонҳои модарзодӣ ва ғайримодарзодии дил;
• Бемориҳои миокард;
• Фишорбаландии шараёнӣ.
Бемориҳои системавии бофтаи пайвандӣ:
• Артрити музмини ювенилӣ.
Бемориҳои узвҳои хунофар, бемориҳои ҳеморрагӣ (хуншор) ва суддатӣ (тромбозӣ):
• Анемияҳо;
• Гемобластозҳои шадид;
• Ситопенияҳо ва вокунишҳои (реаксияҳои) лейкемоидӣ;
• Алоимӣ ҳеморрагӣ ва тромбофлебитҳо;
Бемориҳои узвҳои ҳозима:
• Бемориҳои сурхной (пилороспазм, пилоростеноз)
• Бемориҳои меъда ва рӯдаи дувоздаҳа;
• Бемориҳои рӯдаи ғафс ва борик;



• Вайроншавии ғизодиҳии кӯдакон;
Патологияи ҷигар ва роҳҳои талхабарор;
• Дисфунксияи маҷрои талхагузар;
• Гепатитҳо;
Беморщои гадуди зери меъда;
• Панкреатит.
Бемориҳои гурдаҳо ва роҳҳои шошабарор.
Бемориҳои дохилусоравӣ ва ваӣроншавиҳои мубодилаи моддаҳо;
• Фарбеҳӣ ва норасоии вазн;
• Бемориҳои ғадуди сипаршакл;
• Диабети қанд;
• Вайроншавиҳои болиғшавии ҷинсӣ;
• Рахит.

2.6. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули сироятӣ, дар 
мавриди расонидани КАТС ба калонсолон ва кӯдакон бошад;
Бояд бидонад:
• Этиология, эпидемиология, аломатҳои бармаҳали клиникӣ, принсипҳои профилактика 

ва муолиҷаи бемориҳои маъмули сироятӣ, аз он ҷумла, сирояти ВНМО дар калонсолон 
ва кӯдаконро;

• Этиология, эпидемиология, аломатҳои бармаҳали клиникӣ, принсипҳои профилактика, 
аз он ҷумла, ваксинатсия, ва муолиҷаи СОУГО-19 дар калонсолон ва кӯдаконро

• Муҳлатҳои эмкунонӣ (ваксинатсия) ва аз нав эмкунонӣ (реваксинатсия)-ро;
• Хусусиятҳои кори ТО дар мавриди муоинаи беморони карантинӣ ва сироятҳои 

махсусан хатарнок, гузаронидани тадбирҳои муолиҷавй-тахлиявӣ (эвакуатсионӣ) ва 
расонидани ёрии аввалияи табибӣ ба онҳоро.

Бояд битавонад: амалисозии тадбирҳои ёрии аввалияи табибии тиббӣ-санитариро ба 
беморони бемориҳои сироятӣ дошта:
• Гузаронидани ташхис, банавъҷудокунии тиббӣ, муолиҷаи накшавӣ ва бистарикунонии 

беморони бемориҳои сироятӣ доштаро;
• Гузаронидани тадбирҳои зиддиэпидемиро дар макони сироят;
• Иҷро намудани тадбирҳо оид ба офиятбахшӣ, назорати диспансерии шифоёфтагон ва 

ҳомилони бактерияҳоро;
• Дар ҳаҷми ёрии аввалини табибӣ амалӣ намудани тадбирҳои ёрии таъҷилии тиббӣ ба 

беморон дар мавриди ҳолатҳои таъҷилй, ки ҷараёнгирии бемориҳои сироятиро 
аворизнок мекунанд.

• Дар шароитҳои ғайриодӣ, дар вақти воридшавии оммавии беморони бемориҳои 
сироятӣ дошта, битавонад:

• Гузаронидани банавъҷудокунии тиббии беморони бемориҳои сироятӣ дошта ва ба 
онҳо расонидани ёрии аввалияи табибиро;

• Гузаронидани тадбирҳои карантиниро.



Бемориҳои сироятй:
Алоими асосии сироятӣ-заҳрогин (токсикӣ):
• Садмаи сироятӣ-заҳрогин (токсикӣ):
• Алоими нейротоксикӣ;
• Табёзаи пайдоишаш номаълум.
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Сироятҳои ҳавоӣ-қатрагӣ;
• Сироятҳои кӯдакона;
• Сироятҳо ва инвазияҳои рӯдаӣ;
• Сироятҳои махсусан хавфнок (карантинӣ);
• Гепатитҳои вирусӣ;
• Дигар бемориҳои сироятӣ (герпес, занбурӯғӣ ва ғ.)
• Вараҷа;
• Сироятҳои захмӣ;
• Сирояти ВНМО;
• СОУГО-19.

2.7. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва бурдани беморони бемории сил дошта, дар 
мавриди расонидани КАТС ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Хусусиятҳои муосири эпидемиологияи бемории сил, шакли мутобиқгаштаи сил ва 

шакли васеъи мутобиқгаштаи сил;
• Падидаҳои клиникии ибтидоии заҳрогинии (интоксикатсияи) силиро дар кӯдакон;
• ^ломатҳои клиникии маҷмуи ибтидоиро (аввалинро) дар кӯдакон ва калонсолон;
• Аломатҳои клиникии бемории сили узвҳои нафаскашӣ ва шаклҳои ниҳоят маъмули 

ғайришушии бемории силро.
Бояд тавонад:
• Баҳодиҳии клиникии натиҷаҳои озмоишҳои туберкулиниро;
• Гузаронидани ташхиси клиникии заҳрогинии бармаҳали силиро дар кӯдакон;
• Гузаронидани ташхиси клиникии комплекси аввалини силиро дар кӯдакон ва 

калонсолон;
• Гузаронидани ташхиси падидаҳои ибтидоии бемории сили шушҳоро аз рӯйи алоими 

клиникӣ ва тамаккуни (ҷойгиршавии) хориҷишушии маъмули бемории силро;
• Назорат намудани ваксинатсия ва реваксинатсияро;
• Гузаронидани тадбирҳои зиддиэпидемии профилактикаро дар макони сирояти силӣ;
• Дар шароитҳои беруназбемористонӣ дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ гузаронидани 

тадбирҳои муолиҷавӣ-профилактикии нақшавӣ, назорати диспансерӣ ва экспертизаи 
коршоямии беморони бемориҳои силӣ доштаро;

• Расонидани ёрии аввалияи таъҷилии табибиро дар мавриди ҳолатҳои таъҷилӣ, ки 
ҷараёнгирии бемории силро аворизнок мекунанд.

Алоим ва шаклҳои беморӣ:
• Бемории сили шушҳо ва шушпарда;
• Комплекси аввалини силӣ дар кӯдакон ва калонсолон;



• Шаклҳои ғайришушии бемории сил.

2.8. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули силсилаи асаб, дар 
мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Семиотикаи бемориҳои силсилаи асабро;
• Падидаҳои клиникии бемориҳои маъмули силсилаи канории асаб ва мағзи сарро дар 

кӯдакон ва калонсолон;
• Манзараи клиникии бемориҳои силсилаи вегетативии асабро;
• Алоими клиникии ҳолатҳои таъҷилӣ дар мавриди бемориҳои асаб;
• Принсипҳои фармакотерапияи бемориҳоа маъмули силсилаи асабро.
Бояд битавонад:
• Муоинаи (таҳқиқи) 12 ҷуфти асабҳои ҷумҷумавӣ-мағзи сарро;
• Таҳқиқоти рефлексҳоро, аз он ҷумла, рефлексҳои патологиро;
• Таҳқиқоти аломатҳои менингеалиро;
• Таҳқиқоти чифатҳои ҳаракатӣ-ро (вазъи тани одам), таваттури мушакӣ, контрактура, 

атрофияи мушакҳо);
• Таҳқиқи ҳассосияти ломисавӣ ва дардӣ;
• Баҳодихии ҳамоҳангии (координатсияи) ҳаракатҳоро;
• Амалисозии тадбирҳои ташкилиро оид ба бистарикунонии беморони бемориҳои 

силсилаи канории асаб, силсилаи вегетативии асаб ва мағзи сар;
• Иҷро намудани тадбирҳои офиятбахшии тиббиро дар марҳилаи баъдибемористонии 

бемори бемории асаб дошта;
• Шузаронидани экспертизаи корношоямии муваққатии беморони бемориҳои маъмули 

силсилаи асаб доштаро.
Бемориҳои силсилаи асаб:
Аломатҳо, алоим ва шаклҳои асосии бемориҳо:
• Дарди сар;
• Сарчархзанӣ;
• Деменсия (сустақлӣ);
• Хурӯҷҳои эпилептикӣ (саръӣ);
• Вайроншавиҳои хоб ва бедорӣ;
• Фалаҷи мушакҳои имоатӣ (мимикӣ), дарди рӯй, карахтшавии рӯй;
• Ҳиперкинезҳо;
• Сактаи майна (инсулт);
• Бемориҳои сироятии силсилаи асаб;
• Иллатҳои заҳрогини (токсикии) силсилаи асаб;
• Нейропатияҳо;
• Бемориҳои мушакҳо;
• Паркинсонизм;
• Бемориҳои дегенеративӣ;
• Вайроншавиҳои шуур (ҳуш);
• Иллатҳои осебии мағзи сар.



2.9. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид 
ба профилактика. ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули рӯҳӣ, дар мавриди расонидани 
ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Клиникаи алоими асосии психопатологӣ ва ҳолатҳои ҳудудиро;
• Алоими клиникии аз ҳама маъмули бемориҳои рӯҳиро дар калонсолон ва кӯдакон;
• Алоими клиникии майзадагӣ, нашъамандӣ ва токсикоманияро;
• Алоими клиникии ҳолатҳои таъҷилие, ки равиши бемориҳои рӯҳӣ, майзадагӣ, 

нашъамандӣ ва токсикоманияро аворизнок мекунанд;
• Асосҳои услуби муоинаи клиникӣ-психологии муроҷиинро;
• Асосҳои услуби муосири муолиҷаи бемориҳои рӯҳӣ, майзадагӣ, нашъамандӣ ва 

токсикоманияро; ӯ

• Принсипҳои расонидани ёрии аввалини таъҷилии табибӣ, дар мавриди ҳолатҳои 
таъҷилие, ки равиши бемориҳои рӯҳӣ, майзадагӣ, нашъамандӣ ва токсикоманияро 
аворизнок мекунанд; имкониятҳои муосири профилактикаи аввалин ва дуввумини 
бемориҳои рӯҳиро дар калонсолон ва кӯдакон;

Бояд битавонад:
• Хусусиятҳои машваратдиҳӣ-ро ба беморони вайроншавиҳои рӯҳӣ дошта;
• Ошкорсозии ниятҳои худкуширо;
• Услубҳои клиникии ташхиси тобеият (вобастагӣ) аз нашъамандӣ;
• Ташхисоти аломатҳои депрессияро;
• Ташхисоти вайроншавиҳои рафтори ғизоиро;
• Таҳқикоти хотира, ошкорсозии вайроншавиҳои хотира (ҳофиза);
• Ташхисоти алоими тирашавии шуур;
• У[уайян намудани нишондодҳои тиббӣ нисбати бистарикунонии беморони бемориҳои 

рӯҳӣ, майзадагӣ, нашъамандӣ ва токсикомания доштаро;
• Омодасозии беморони бемориҳои рӯҳӣ, майзадагӣ, нашъамандӣ ва токсикомания 

дошта барои бурдан ба бемористони махсусгардонидашуда;
Алоими асосии психопатологӣ ва шаклҳои бемориҳо:
• Алоими аффективӣ (аффектовар, изтиробовар);
• Изтироб ва вайроншавиҳои изтиробӣ;
• Мастигарӣ ва майзадагӣ;
• Нашъамандиҳо;
• Психозҳо;
• Психопатияҳо;
• Вайроншавиҳои рафтори ғизохӯрӣ;
• Вайроншавии рафтори шаҳвонӣ.

2.10. ТО бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба профилактика, 
ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули касбӣ, дар мавриди расонидани ёрии аввалияи 
тиббӣ-санитарӣ ба аҳолии вобастакардашуда бошад.
Бояд бидонад:
• Маълумотҳои умумӣ дар бораи гигиенаи меҳнат дар соҳаҳои гуногуни саноат ва 

принсипҳои профилактикаи бемориҳои касбиро;



• Қоидаҳои азназаргузаронии тиббии шахсонеро, ки дар зеари таъсири омилҳои 
номусоиди меҳнат қарор доранд;

• Алоими асосии клиникии бемориҳои касбиро;
• Принсипҳои ташхиси бармаҳал, профилактика ва муолиҷаи бемориҳои касбиро;
Бояд битавонад:
• Гузаронидани тадбирҳои профилактикаи аввалин ва муолиҷаи нақшавии бемориҳои 

маъмули касбиро;
• Ҳамкорй бо мутахассисон дар мавриди расонидани ёрии тиббӣ ба беморони касолати 

касбӣ доштаро;
Шаклҳои беморӣ ва алоимҳо:
• Бемориҳои касбии сабабашон омилҳои кимиёвӣ буда;
• Бемориҳои касбии сабабашон чангу ғубор буда;
• Бемориҳои касбие, ки сабабшон таъсироти омилҳои физикӣ буда.

2.11. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули гӯшу гулу ва 
бинӣ, дар мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва 
кӯдакон бошад. *

Бояд бидонад:
• Алоими клиникии асосии бемориҳои маъмули гӯшу гулу ва бинӣ, ҷавфҳои иловагии 

биниро дар калонсолон ва кӯдакон;
• Алоими клиникии аз ҳама маъмули иллатҳои осебии ЛОР- узвҳоро;
• Алоими клиникии ҳолатҳои таъҷилииро дар мавриди касолати ЛОР-узвҳо.
Бояд битавонад:
Гузарониданн:
• Риноскопияро;
• Фарингоскопияро;
• Отоскопияро;
• Отоскопияро бо ёрии оптика;
• Тампонадаи (фатилазании) қидомии биниро;
• Муайян намудани гузарогии нойи шунавоиро;
• Муайян намудани қобилияти шунавоӣ;
• Воридсозии всаоити доругирро ба гӯш ва бинӣ;
• Шустани биниро;
• Баркандани симлоҳ (чирки гӯш)-ро;
• Баркандани ҷисми бегонаро аз гӯш ва бинӣ;
• Покизасозии аввалини захмҳои рӯяки рӯй, бинӣ ва сурфаи гӯш;
• Баркандани ҷисми бегона аз ҳалқ, усули Геймлих;
Алоими асосӣ:
• Дарди гӯш;
• Дарди гулу;
• Вайроншавии шунавоӣ.
Шаклҳои бемориҳо:
• Бемориҳои гуш;



• Бемориҳои гӯш ва ҷавфҳои иловагии он;
• Бемориҳои ҳалқ ва ҳанҷара;
• Ташкилаҳои ҳаҷмии (омосҳои) гардан;
• Омосҳои баданҷоми сар ва гардан.

2.12. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалй оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули чашм, дар 
мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва кӯдакон бошад.

Бояд бидонад:
• Асосҳои физиологияи биноӣ, функсияҳои биноӣ ва падидаҳои клиникии 

вайроншавиҳои онҳоро;
• Клиникаи бемориҳои маъмули илтиҳобииЬузвҳои чашмро дар кӯдакон ва калонсолон;
• Аломатҳои клиникии бармаҳали омосҳои неканҷом ва баданҷоми чашмҳоро;
• Алоими клиникии ҳолатҳои таъҷилиро дар офталмология (хурӯҷи шадиди глаукома, 

осебҳо, захмҳо, сӯхтагиҳо, сармозаниҳо);
Бояд битавонад:
• Гузаронидани тадбирҳои ташхисӣ, муолиҷавӣ, профилактикӣ ва дастамалҳои ёрии 

аввалини табибиро, ки дар офталмология"мавриди истифода қарор дода мешаванд ва 
сарри вақт ба мутахассис равон намудани бемор;

• Таҳқиқоти клиникии чашмҳоро (ҷамъ кардани ҳолнома, азназаргузаронӣ ва 
палмосидани халтаи ашкӣ, конъюнктиваи пилки поёнӣ ва болоӣ дар калонсолон ва 
кӯдакон, ғадуди ашкӣ, муайян намудани ҳаракатнокии себакҳои чашмон);

• Азаназаргузаронии қисми пеши чамон бо услуби равшанкунонии паҳлуӣ;
• Офталмоскопияро;
• Муайян намудани тезии биноӣ;
• Муайян намудани биноии рангиро;
• Чен намудани фишори дохиличашмиро (ламсӣ, бо тонометри Маклаков, тонометрияи 

электронй);
• Периметрияро;
• Истифодабарии ҷузъии васоити доругиро дар муолиҷаи бемориҳои чашм;
• Аз чашмон барканда гирифтани ҷисмҳои бегонаи рӯяк ҷойгирбуда, ки қарнияро 

(шохпардаро) осеб намедиҳанд.
Алоими асосӣ:
• Дарди чашм;
• Чашми сурх;
• Пастшавии тезии биноӣ.
Шаклҳои асосии бемориҳо:
• Г лаукома;
• Бемориҳои пилкҳо, узвҳои ашкӣ, косахонаи чашм;
• Бемориҳои қарния (шохпарда);
• Бемориҳои қисмати қафои чашм;
• Бемориҳои нейроофталмологй;
• Бемориҳои мултаҳима;
• Катаракта.



2.13. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули пӯст ва бемориҳои 
бо роҳи таносулӣ интиқолёбанда, дар мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ 
ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Принсипҳои ташхиси клиникии бемориҳои пӯст ва луобпардаҳоро;
• Принсипҳои умумии муолиҷаи бемориҳои пӯст ва луобпардаҳоро;
• Принсипҳои мураттабсозии тактикаи ташхисӣ ва муолиҷавӣ-профилактикии ТО-ро 

дар мавриди ошкорсозии бемори сироятҳои бо роҳи таносулӣ интиқолёбанда дошта;
Бояд тавонад:
• Гузаронидани таҳқиқоти клиникии бемори бемориҳои пӯст ва бо роҳи таносулӣ 

интиқолёбанда дошта; $
• Дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ ташкил намудан ва гузаронидани муолиҷа ва 

профилактикаи бемориҳои дерматовенерологӣ;
• Расонидани ёрии аввалини таъҷилии табибӣ дар мавриди ҳолатҳои таъҷилӣ, ки равиши 

бемориҳои пӯст ва зӯҳравиро дар калонсолон ва кӯдакон аворизнок мекунанд.

Бемориҳои пӯст ва сироятҳое, ки бо роҳи таносулӣ интиқол меёбанд:
Алоим ва аломатҳои асосӣ:
• Хориши пӯст;
• Бусуроти (дамиши) пӯст;
Шаклҳои беморӣ (нозологӣ):
• Бемориҳои ғадудҳои равғанбарор ва арақбарор;
• Псориаз (қубо, судоф, садафият) ва дигар бемориҳое, ки бо бусуроти серпукаку 

серсабӯсак зоҳир мешаванд;
• Дерматитҳои хоришкунанда;
• Омосҳои пӯст;
• Дерматозҳои обиланок;
• Сиряотҳои пӯст (аз он ҷумла илтиҳоби сурхбодӣ);
• Бемориҳои мӯйҳо ва нохунҳо, дисхромияҳо;
• Экзема (зардзахм);
• Иллатҳои пӯст дар мавриди бемориҳои дохилӣ;
• Газидагиҳо ва нешзаниҳо;
• Саглес (таби газнаӣ), эритемаи экссудативии полиморфӣ (гуногуншакл) ва дигар 

шаклҳои токсикодермияи доруворигӣ;
• Иллатҳои вирусии пӯст;
• Бемориҳои занбӯруғии пӯст;
• Дерматозоонозҳо;
• Бемориҳои бо роҳи таносулӣ интиқолёбанда:

Қулғуна;
Гонорея (сӯзок);
Трихомониаз;
Хламидиоз;
Герпеси гениталӣ ва ғ.



2.14. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии аввалияи табибӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои 
амалӣ оид ба профилактика, ташхис ва муолиҷаи бемориҳои маъмули стоматологӣ, дар 
мавриди расонидани ёрии аввалияи тиббӣ-санитарӣ ба калонсолон ва кӯдакон бошад.
Бояд бидонад:
• Маълумотҳои умумиро дар бораи этиология ва патогенези кариеси дандонҳо, 

бемориҳои пародонт ва луобпардаи ковокии даҳон;
• Принсипҳои профилактикаи бемориҳои маъмули дандонҳо, пародонт ва луобпардаи 

ковокии даҳон;
• Услубҳои клиникии таҳқиқот, ки дар стоматологияи терапевтӣ истифода мебаранд;
• Алоими клиникии кариеси дандонҳо, бемориҳои пародонт ва луобпардаи ковокии 

даҳонро;
Бояд битавонад: $
• Гузаронидани азназаргузаронии ковокии даҳонро;
• Гузаронидани тадбирҳо оид ба профилактикаи кариеси дандонҳо, бемориҳои 

пародонт ва луобпардаи ковокии даҳонро дар кӯдакон ва калонсолон;
• Омӯзонидани гигиенаи ковокии даҳонро ба калонсолон ва кӯдакон;
• Муоинаи профилактикии узвҳои ковокии даҳонро;

Бемориҳои асосӣ: '
• Бемориҳои ковокии даҳон ва ғадудҳои оби даҳон;
• Кариеси (пӯсиши) дандонҳо;
• Саратони лаб, ковокии даҳон.

2.15. ТО бояд дар ҳаҷми ёрии тахассусноки терапевтӣ дорои донишҳо, маҳоратҳо ва 
малакаҳои амалӣ оид ба профилактикаи пиршавии қабливақтӣ, ташхис ва муолиҷаи 
бемориҳои маъмули шахсони солманд ва пиронсол, дар мавриди расонидани ёрии 
аввалияи тиббй-санитарӣ ба калонсолон ва кӯдакон бошад.

Бояд бидонад:
• Муайян намудани мафҳумҳои «геронтология» ва «гериатрия»-ро;
• Системаи хадамоти гериатриро;
• Сохтори бемориятро дар солмандй ва пиронсолй;
• Назарияҳои муосири пиршавӣ;
• Тағйиротҳои функсионалй дар вуҷуди одами пиршудаистода;
• Имкониятҳои мутобиқатии вуҷуд ҳангоми пиршавӣ;
• Омилҳои иҷтимоӣ-гигиенӣ, ки дар профилактикаи пиршавии қабливақтй истифода 

бурда мешаванд;
• Асосҳои гериатрии фармакологияи клиникӣ;
• Хусусиятҳои таҳқиқоти духтурии муроҷиини солманд ва пиронсол;
• Хусусиятҳои падидаҳои клиникӣ, равиш ва муолиҷаи бемориҳои маъмули шахсони 

солманд ва пиронсол;
• Муаммоҳои асосии тиббӣ-санитарии одами пиршудаистода;
• Принсипҳои расонидани ёрии паллиативӣ.
Бояд битавонад:
• Истифодабарии донишҳои қонуниятҳои пиршавй, хусусиятҳои клиника, ташхис ва 

профилактикаи бемориҳои маъмули одамони солманд ва пиронсол дар мавриди 
расонидани ёрии аввалияи тиббй-санитарӣ ба онҳо.



3. Расонидани ёрии тиббии таъҷилӣ/фаврй

ТО бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ, оид ба расонидани ёрии 
таъҷилии тиббӣ, дар ҳаҷми ёрии аввалияи духтурӣ, ҳангоми ҳолатҳои зерини таъҷилӣ 
бошад:
• Алоими абстинентӣ;
• Статуси астматикӣ;
• Марги ногаҳонии кӯдак;
• Буҳрони фишорбаландӣ;
• Марги клиникӣ;
• Кома (мадҳушӣ) (гипогликемӣ, диабетй, мағзисарӣ, ҷигарӣ, гурдаӣ, сабабашон 

номаълум); £
• Хунравиҳои берунӣ (шараёнӣ, варидӣ), дохилӣ (меъдаӣ-рӯдаӣ, бинигӣ, бачадонӣ, 

шушӣ);
• Беҳушӣ;
• Норасоии шадиди нафаскашӣ;
• Таваққуфи шадиди пешоб;
• Норасоии шадиди фаъолияти ғадудҳои фавқигурдаӣ;
• Норасоии шадиди гурдаӣ;
• Норасоии шадиди ҷигарӣ;
• Норасоии шадиди қалбӣ;
• Вайроншавии шадиди назм (ритм) ва ноқилияти дил;
• Вайроншавии шадиди хунгардиши мағзи сар;
• Алоими шадиди коронарӣ;
• ҷ^УРУЧИ шадиди глаукома;
• Варами Квинке;
• Обварами шушҳо;
• Варами мағзи сар;
• Пневмоторакси кушода, пӯшида, дарғотӣ;
• заҳролудшавиҳо;
• Шикастагиҳои устухонҳо, баромадагиҳо, латхӯриҳо, захмҳо, ёзишҳо;
• Халаи ҷигар;
• Иллатёбӣ (осебёбӣ) бо ҷараёни барқ, раъду барқ, зарбати гармигӣ ва офтобӣ;
• Халаи гурда;
• Преэклампсия. эклампсия;
• Ҳаяҷони рӯҳӣ-ҳаракатӣ (психомоторӣ);
• Алоими ҳароратбаландӣ (гипертермия);
• Алоими дарди шадиди шикам;
• Ҳолатҳои рагкашӣ, статуси эпилептикӣ (саръӣ);
• Буҳрони тиреотоксикӣ;
• Тромбоэмболияи шараёни шушй;
• Ғарқшавӣ, буғишавӣ;
• Фимоз, парафимоз;
• Сӯхтагиҳои химиявӣ ва ҳароратӣ, сармозаниҳо;



• Осеби ҷумҷумавӣ-мағзисарӣ;
• Садма (шок) (анафилактикӣ, заҳрогин (токсикӣ), осебӣ, хуншор (хеморрагӣ), қалбзод 

(кардиогенӣ) ва ғ.);
Бояд битавонад:
• Услубҳои тозасозии роҳҳои болоии нафаскаширо дар мвриди аспиратсияи моеот;
• Офиятбахшии (реаниматсияи) қалбӣ-шушӣ дар навзодон, кӯдакон ва калонсолонро;
• Дефибриллятсияро;
• Коникотомияро.

3.1. ТО бояд дорои донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои амалӣ оид ба расонидани ёрии 
аввалияи духтурӣ дар тибби фалокатӣ (ҳолатҳои фавқулода) бошад.

Бояд бидонад: -
• Принсипҳои ташкил ва вазифаҳои хадамоти тибби фалокатӣ (ҳолатҳои фавқулода) ва 

хадамотҳои мудофиаи шаҳрвандӣ, муассисаҳо, қисмҳо, мақомотҳои идоракунӣ ва 
таҷҳизотҳои онҳоро:

• Тавсифоти тиббӣ-тактикии маҳалҳои осебёбиҳои (иллатёбиҳои) намудҳои 
мухталифро;

• Принсипҳои ташкили таъминоти муолйҷавӣ-тахлиявии (эвакуатсионии) аҳолии 
осебёфта (зарардида)-ро дар ҳолатҳои фавқулода (марҳилагӣ ва талаботҳо нисбати 
расонидани ёрии тиббӣ дар марҳилаҳои тахлияи (эвакуатсияи) тиббӣ;

• Ташкил ва ҳаҷми ёрии аввалини духтуриро дар марҳилаи тиббии амалияи умумии 
духтурӣ (оилавӣ) ба осебёфтагон, ки аз маҳалли фалокат ворид мешаванд;

• Принсипҳо ва усулҳои асосии муҳофизати аҳолиро дар мавриди фалокатҳо (ҳолатҳои 
фавқулода).

Бояд битавонад:
• Расонидани ёрии аввалини табибиро дар шароитҳои вазъияти ғайриодӣ, дар мавриди 

воридшавии оммаввии захмдоршудагон ва беморон аз маҳалли фалокат;
• Гузаронидани тадбирҳои (чорабиниҳои) асосии санитарӣ-гигиенӣ ва зиддиэпидемиро 

дар амалияи умумии духтурӣ (оилавӣ), дар шароитҳои ҳолатҳои фавқулода;
• Истифода бурдани васоити дастаҷамъӣ (коллективӣ) ва фардии мухофизатиро.



Замимаи №2 ба фармоиши 
Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи 

иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии
Тоҷикистон № 

аз “”2022 с.

НИЗОМНОМАИ ТАБИБИ ОИЛАВЙ

1. МУҚАРРАРОТИ УМУМЙ

Табиби оилавӣ - мутахассиси таҳсилоти олии тиббӣ дошта мебошад, ки аз тайёрии 
махсус гузаштааст ва дорои ҳуқуқи қонунии расонидани ёрии бефосилаи бисёрсоҳавии 
тиббӣ - иҷтимоиро ба одам, оила, ҷомеа, новобаста аз ҷинс ва синну сол дар давоми 
тамоми ҳаёт мебошад.

Ба вазифаи ТО мутахассисе таъйин карда мешавад, ки барномаи омодагӣ ва такмили 
ихтисосро мувофиқи талаботҳои таснифоти тахассусӣ барои ТО-и муассисаи таълимӣ аз 
худ намудааст.

Омодагӣ ва такмили ихтисос аз рӯйи ихтисоси ТО дар муассисаҳои таълимие 
гузаронида мешавад, ки ҳуқуқи амалисозии фаъолияти таълимиро доранд ва дорои 
мақоми аккредитатсионии Давлатии муассисаи таълимии касбӣ мебошанд.

ТО метавонад аз рӯйи қарордод бо муассисаҳои КАТС, новобаста аз шакли моликият 
ва тобеияти идорӣ фаъолият намояд.

Аҳолии хизматрасонӣ аз рӯйи принсипҳои ҳудудӣ-оилавӣ ва принсипҳои интихоби 
озоди табиб ташкил карда мешаванд, ки дар қарордод қайд карда мешаванд.

ТО қабули амбулаторӣ ва аёдатро дар хона, расонидани ёрии таъҷилӣ, гузаронидани 
маҷмӯи тадбирҳои профилактикӣ, муолиҷавӣ-ташхисӣ ва офиятбахширо амалй месозад, 
барои ҳаллу фасл намудани муаммоҳои тиббӣ-иҷтимоии оила мусоидат менамояд, 
шахсони алоҳида, оилаҳо ва гурӯҳҳои аҳолиро дар фаъолияти онҳо оид ба худёрирасонӣ 
ва ёрирасонии мутақобила дастгирӣ намуда, кӯмак мерасонад.

Ба ТО дар асоси шартнома метавонанд дар бемористон катҳо барои бистарикунонӣ ва 
бурдани беморони қитъаи хизматрасонии худ ҷудо ва вобаста карда шаванд. Дар мавриди 
зарурат ТО метавонад статсионарро дар хона ва статсионари рӯзона ташкил намояд.

Дар зери роҳбарии ГО кормандони миёнаи тиббӣ (ҲТО, момодоя, корманди иҷтимоӣ 
ва ғ.) фаъолияти худро амалӣ месозанд.

ТО дар фаъолияти худ Коститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон, Кодекси тандурустӣ ва 
дигар ҳуҷҷатҳои меъёри ҳуқуқии Вазорати тандурустй ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ва дигар қарорҳои мақомотҳои маҳалии нигахдории тандурустӣ ва 
Низомномаи мазкурро ба поҳбарӣ мегирад.

Назорати фаъолияти ТО бо тартиботи муқарраргардида аз ҷониби мақомотҳои 
(муассисаҳои) нигаҳдории тандурустии ҷойи кори табиб гузаронида мешавад.

Ба кор таъин кардан ва аз кор озод намудани ТО тибқи қонунгузории амалкунанда 
амалӣ гардонида мешавад.

2. УҲДАДОРИҲОИ ТАБИБИ ОИЛАВЙ

Уҳдадории асосии ТО расонидани КАТС ба аҳолӣ тибқи талаботҳои таснифоти 
тахассусӣ мебошад.

2.1. Гузаронидани кори санитари-маърифати оид ба тарбияи гигиении аҳоли, 
ташвиқоти тарзи ҳаёти солим, пешгири инкишофи бемориҳо;



2.2. Амалисозии кори профилактикӣ, ки ба ошкорсозии шаклҳои бармаҳал ва 
ниҳонии бемориҳо, омилҳои хатар ва таъсиррасонӣ нисбати батарафсозии онҳо;

2.3. Амалисозии назорати динамикии ҳолати солимии аъзоёни оилаҳо бо 
гузаронидани таҳқиқоти зарурӣ ва солимгардонӣ;

2.4. Расонидани ёрии таъҷилии тиббӣ дар мавриди ҳолатҳои таъҷилӣ ва шадид;
2.5. Маслиҳатдиҳӣ ва бистарикунонии саривақтии беморон бо тартиботи 

муқарраргардида, назорат аз болои муолиҷа;
2.6. Гузаронидани тадбирҳои муолиҷавӣ, ташхисӣ ва офиятбахшӣ дар ҳаҷмҳое, ки 

ба талаботҳои таснифоти тахассусӣ мувофиқат мекунанд;
2.7. Гузаронидани экспертизаи корношоямии муваққатии муроҷиин мутобиқи 

Дастур “Дар бораи тартиби додани варақаҳои корношоямии муваққатӣ” ва 
равон намудан ба комиссияи тиббӣ-меҳнатии экспертӣ;

2.8. Ташкил намудани ёрии тиббӣ-иҷтимоӣ якҷоя бо мақомотҳои ҳифзи иҷтимоӣ ва 
хадамотҳои шафқат ба шахсони тавҳо, куҳансол, маъюбон, беморони музмин;

2.9. Расонидани ёрип машваратӣ ба оила оид ба масъалаҳои:
- иммунопрофилактика;
- ғизодиҳии кӯдакон, тарбияи онҳо, омодасозӣ ба муассисаҳои кӯдаконаи 
томактабӣ, мактаб ва касбинтихобкунӣ;
- танзими оила, этика, психология, гигиена, ҷанбаҳои иҷтимоӣ ва тиббӣ- 
шаҳвонии ҳаёти оилавӣ; *

2.10. Бурдани шаклҳои баҳисобгирӣ ва ҳуҷҷатҳои ҳисоботии тасдиқкардашуда.

3. ҲУҚУҚҲОИ ТАБИБИ ОИЛАВЙ

Табиби оилавӣ ҳуқуқдорад:
3.1. Кори кормандопп мпёна ва хурди тиббии ба он тобеъбударо назорат намояд;
3.2. Соҳиб шудан, доро будан, истифода бурдан ва идора кардан бо ҳуқуқи моликият ва 

~ ё пурра бурдани хоҷагидории моликияти манқули амбулаторияи ТО, МСД, МСН ва 
МСШ дар асоси шартҳои қарордод бо соҳиби моликият;

3.3. Мураттабсозип шартнома барои расонидани хизматрасониҳои тиббӣ бо мақомотҳо, 
корхонаҳо, муассисаҳо бо тартиботи муқарраргардида;

3.4. Гирифтани музд барои хизматрасониҳои тиббӣ, ки бо шартҳои қарордод пешниҳод 
нашудаанд, дар асоси шартномаи иловагӣ;

3.5. Ворид намудани пешниҳодҳо оид ба масъалаҳои беҳтарсозии ёрии тиббӣ- 
иҷтимоӣ;

3.6. Ширкат намудан дар маҷлисҳои машваратӣ, конфронсҳои илмӣ-амалӣ, анҷуманҳо, 
симпозиумҳо, аъзо будан дар ташкилотҳои мухталифи ҷамъиятӣ ва касбӣ, ки 
фаъолияти онҳо бо мақсадҳо ва вазифаҳои ТО зид намебошанд;

3.7. Истифодабарии муассисаҳои тиббӣ барои баланд бардоштани тахассуси худ, дар 
шароитҳои шартпома бо пардохти маблағ, ҳам аз ҳисоби пардохти маблағҳои 
иҷорагир, ҳамчунин аз ҳисоби худ;

3.8. Изҳори талаботҳои даъвоӣ дар суд ва арбитраж ва ҷавоб гардондан ба онҳо.

4. МАСЪУЛИЯТИ ТАБИБИ ОИЛАВӢ

ТО дар ҳудуди ҳуқуқҳои худ барои қарорҳои мустақилан қабулкарадшуда масъул 
мебошад. Барои амалҳои зиддиҳуқуқӣ ё беамалӣ, ки ба зараррасонӣ ба солимӣ ё марги 
муроҷиин оварда расонидаанд, тибқи тартиботи муқарраргадидаи қонунгузории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷавобгар мебошад.


