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Бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон 

Аз 22 июни соли 2019, № 326  
тасдиќ шудааст 

 
 

Барномаи давлатии  
солимии репродуктивї барои солњои 2019–2022 

 
 

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 
 

1. Барномаи давлатии солимии репродуктивї барои солњои 2019–2022 
(минбаъд – Барнома) барои танзими раванди таълиму тарбияи ахлоќии 
љинсї ва њифзи солимии репродуктивї тањия карда шудааст. 

2. Дар Љумњурии Тољикистон шумораи ањолї сол аз сол афзоиш ёфта, 
масъалаи танзими оила ва солимии репродуктивии ањолї ба миён омада 
истодааст.  

3. Барномаи мазкур барои рушди устувори солимии репродуктивї, 
тарѓиби раванди танзими оила, солимии модарон, кўдакон, наврасон ва 
љавонон, тарбияи ахлоќии љинсї ва таъминоти молиявии солимии 
репродуктивии ањолї мусоидат мекунад. 

 
2. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ БАРНОМА 

 
4. Барномаи мазкур бо маќсади тарѓиби танзими оила, баланд 

бардоштани дастрасї, сифатнокї ва самаранокии хизматрасонии 
репродуктивии ањолї, бењтар намудани саломатии занон, тарбияи ахлоќии 
љинсї, љалб намудани шарикони рушд, ташкилотњои љамъиятї ва бахши 
хусусї љињати таъмини молиявии муассисањои таълимї, таљњизонидан бо 
техника ва технологияи муосир ва таъмини муассисањои тиббї бо маводи 
контрасептивї, омўзонидани кормандони соњаи тандурустї дар самти 
солимии репродуктивї, фаъолкунии идорасозии таъминот ва таќсимоти 
маводи пешгирандаи њамл, тањияи маводи иттилоотї – маърифатї, баланд 
бардоштани маърифатнокї ва дониши ањолї оид ба масъалањои солимии 
репродуктивї тањия карда шудааст. 

5. Вазифањои Барнома аз инњо иборат мебошанд: 
– њифзи солимии репродуктивии ањолї; 
– дастрасї ба хизматрасонии репродуктивї; 
– паст намудани фавти модарон; 
– таъмини муассисањои тиббї бо техника ва технологияи муосир; 
– бењтар намудани вазъи молиявии муассисањои тиббї; 
– таъмини муассисањои таълимї бо маводи таълимии зарурї љињати 

самаранок баргузор намудани дарсњои таълимї вобаста ба солимии 
репродуктивии ањолї. 
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3. ВАЗЪИ СОЛИМИИ РЕПРОДУКТИВИИ АЊОЛЇ ДАР ДАВРАИ 
ГУЗАШТА ВА ЊОЗИРА 

 
6. Дар Љумњурии Тољикистон барои рушди устувори солимии 

репродуктивї ва танзими оила, солимии модарон, кўдакон, наврасон ва 
љавонон чорањои мушаххас андешида мешаванд. Айни њол 
хизматрасонињои тиббї ба модарон ва кўдакон дар асоси тибби 
исботгардида ва стандартњои байналмилалї таљдид шуда истода, 
барномањои самарабахши нави иќтисодї, инчунин барои таъмин намудани 
сифати ёрии тиббї стандартњои миллї ва протоколњои нав тањия ва 
мавриди татбиќ ќарор дошта, чорабинињо дар самти њамгироии солимии 
репродуктивї ва танзими оила бо кумаки аввалияи тиббию санитарї амалї 
гашта, барои пешнињод намудани хизматрасонињои сифатноки тиббї зиёда 
аз 15 стандарти мутобиќкардашуда, аз љумла назорат ва ёрии антенаталї 
њангоми њомилагии физиологї, таъмини исќоти њамли бехавф ва 
идоракунии оризањо пас аз исќоти њамл, лейомиомаи бачадон, 
протоколњои клиникї оид ба истифодабарии маводи контрасептивї ва 
ѓайрањо љорї карда шудааст. 

7. Занони ќобили таваллуд – занону духтарони синни 15–49, ки 
бевосита ба фаъолияти марказњои солимии репродуктивї зич 
алоќаманданд, 26 фоизи ањолии љумњуриро ташкил медињанд. Њамасола 
дар марказњои солимии репродуктивии љумњурї зиёда аз се миллион 
ташриф ба ќайд гирифта шуда, аз ин шумора таќрибан 35 фоизро 
хизматрасонии контрасептивї ва танзими оила, 45 фоизро назорати 
антенаталї ташкил намуда, 20 фоиз ба масъалањои дигари солимии 
репродуктивї вобастагї доранд. 

8. Барои таъмини хизматрасонии сифатноки контрасептикї ба ањолї 
дар давраи истиќлолияти давлатї тамоми марказњои солимии репродуктивии 
љумњурї бо маводи пешгирандаи њамли номатлуб њамасола таъмин карда 
шуда, хизматрасонињои контрасептикї ба ањолї ройгон таъмин шуда 
истодааст. Шумораи умумии истифодабарандагони маводи њозиразамони 
пешгирандаи њамли номатлуб мунтазам афзоиш ёфта, шумораи он ба 37 фоиз 
расидааст. Тањлили сохтори истифодабарандагони маводи пешгирандаи 
њамли номатлуб нишон медињад, ки истифодабарандагони воситаи 
дохилирањмї 51,2 фоиз, истеъмолшаванда 16,5 фоиз, тазриќшаванда 7,5 фоиз, 
монеавї 11,7 фоиз ва имплантњо 0,4 фоизро ташкил медињанд. Тањлили 
синнусолии истифодабарандагони контрасепсия гувоњи он аст, ки 2–3 фоиз ба 
синну соли љавони репродуктивї, яъне 15–19-сола, 60–62 фоиз ба синну соли 
фаъоли репродуктивї, яъне 20–34-сола ва 35–38 фоиз ба синну соли 35–49 
рост меояд. 

9. Барои тањкимбахшии дастрасї ва васеъгардонии имконияти 
интихоби маводи контрасептикї њамчун ќонеъ намудани эњтиёљоти 
истифодабарандагон, дар соли 2017 дар асоси шартномаи сељонибаи 
Њукумати Љумњурии Тољикистон, Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон бо Њукумати Япония созишнома доир ба 
таќвиятбахшии хизматрасонињо оид ба танзими оила барои солњои 2017–
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2020 ба имзо расид, ки дар натиља дар соли 2018 аз тарафи Њукумати 
Япония 3303510 сомонї (350000 доллари америкої), Њукумати Љумњурии 
Тољикистон 471930 сомонї (50000 доллари америкої) ва Хазинаи нуфузи 
ањолии Созмони Милали Муттањид 943860 сомонї (100000 доллари 
америкої) барои харидории маводи пешгирандаи њамли номатлуб људо 
карда шудааст (замимањои 4, 5 ва 6). 

10. Дар давраи истиќлолияти давлатї ба мутахассисони соњаи 
тандурустї даврњои гуногуни омўзишї дар мавзўъњои гуногуни марбут ба 
солимии репродуктивї, яъне «Назорат ва нигоњубини антенаталї», 
«Вокуниши кормандони соњаи тандурустї њангоми зўроварї дар оила», 
«Њифзи саломатии руњии љавонон», «Кўдакон ва вируси норасоии 
масунияти одам ва Бемории пайдошудаи норасогии масуният», 
«Технологияњои муосири контратсептивї», «Ворид ва хориљсозии воситаи 
дохилирањмї», «Пешгирии беморињои тариќи алоќаи љинсї гузаранда», 
«Пешгирии интиќоли вируси норасоии масунияти одам аз модар ба кўдак» 
гузаронида шуд. 

11. Дар буљети соњаи тандурустї барои харидории маводи 
пешгирандаи њамл маблаѓи зарурї пешбинї шудааст. 

12. Дар натиљаи муносибати маљмўї, нишондодњои фавти модарон ва 
кўдакони то яксола тамоюли пастшавї дошта (дар соли 2008 – 46,5 ва дар 
соли 2018 – 24,0 ба 100000 нафар зиндатаваллуд), занон ба 
хизматрасонињои танзими оила дастрасї доранд, ки ин ба пастшавии 
нишондоди исќоти њамли номатлуб ва зиёдшавии фосилаи байни таваллуд 
мусоидат менамояд. 

13. Бо маќсади њифзи солимии љавонон ва дастрасии онњо ба 
хизматрасонињои тиббї, бењтарнамоии дастрасї ва хизматрасонињои 
сифатноки солимии репродуктивї ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз 31 августи соли 2004, №348 «Дар бораи тасдиќи Наќшаи стратегии 
Љумњурии Тољикистон оид ба солимии репродуктивии ањолї дар давраи то 
соли 2014» тасдиќ гардида, иљрои он таъмин карда шуд. 

14. Муассиањои солимии репродуктивї комилан ташаккул ёфта, 
системаи мураттаби идоракунии маводи контрасептивї дар соњаи солимии 
репродуктивї дар њамаи сатњњо, љараёни маќсадноки ислоњоти системаи 
тандурустї барои тањкимбахшии дастрасї ба хизматрасонињои танзими 
оила дар сатњи кумаки аввалияи тиббию санитарї фаъолият менамояд. 
Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон бо 
дастгирии бевоситаи Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соли 2016 
моддаи алоњида барои харидорї кардани маводи контрасептивї аз њисоби 
маблаѓњои буљети давлатї људо намуд. Ин иќдом уњдадорињои сиёсии 
Њукумати Љумњурии Тољикистонро нисбат ба барномаи танзими оила дар 
доираи созишномањои байналмилалї ва стратегияњои глобалї, ба мисли 
Њадафњои Рушди Устувор, ки ба масъалањои солимии репродуктивї 
нигаронида шудаанд, инъикос мекунад. 

15. Имкониятњои истифоданашуда ва масъалањо барои 
мукаммалсозї, ба монанди эњтиёљоти ќонеънашуда оид ба солимии 
репродуктивї ва танзими оила ба назар мерасанд. Яъне тибќи тадќиќоти 
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тиббї-демографї (соли 2012) фоизи занњое, ки хоњиши њомилашавиро 
надоранд ва дар баробари ин маводи муосири контрасептивиро истифода 
намебаранд, то њол баланд буда, таќрибан 23 фоизро ташкил медињанд. 

16. Саъю кўшишњо дар њамгиро намудани танзими оила дар давраи 
пас аз таваллуд ба хизматрасонињо оид ба модаршавии бехавф ва 
хизматрасонињо оид ба контрасепсияи пас аз исќоти њамл ба системаи 
хизматрасонињо оид ба исќоти њамл анљом дода шудааст, аммо то њол 
таќрибан 30 фоизи занон пас аз таваллуд бе гирифтани машварат оид ба 
танзими оила таваллудхонаро тарк мекунанд. Исќоти њамли тиббї (исќоте, 
ки бо воситаи ќабули маводи доруворї ба амал меояд) комилан муќаррарї 
буда, заноне, ки исќоти бо доруворї анљомёбандаро истифода мебаранд, 
на њама ваќт оид ба контрасепсия ё хизматрасонињои контрасептивї пас аз 
чунин исќот машварат мегиранд. 

 
4. ДУРНАМОИ ВАЗЪИ СОЛИМИИ РЕПРОДУКТИВИИ АЊОЛЇ  

 
17. Васеъ гардонии интихоби усулњо омили асосї барои пешнињод 

намудани хизматрасонињои баландсифат оид ба танзими оила мебошад, ки 
бо риояи њуќуќњо асос ёфтаанд. Бо дар назар доштани он ки аксарияти 
занон дар Тољикистон ба шумораи дилхоњи фарзанд дар оила то ба синни 
30 муваффаќ мешаванд, васеъгардонии дастрасї ба безурриётгардонии 
ихтиёрї бо усули љарроњї тавассути лапаротомияњои хурд муњим мебошад. 
Вазифа аз он иборат аст, ки дар њамаи 70 таваллудхонаи мамлакат 
хизматрасонии лапаротомияи хурд пешнињод карда шавад. 

18. Омўзиши кормандон вобаста ба танзими оила ва солимии 
репродуктивї љињати ба роњ мондани хизматрасонињои онњо ба 
њавасмандии љавонон љавобгў мебошад. Ин фаъолият дар як ќатор 
чорабинињо оид ба баланд бардоштани тахассуси касбии кормандони 
шуъбањои тиббї-машваратии љавонон ба њисоб гирифта мешавад, ки аз 
рўи арзиш (нарх) дар доираи васеъгардонии дастрасї ба хизматрасонии 
солимии репродуктивї ва танзими оила муњокима ва њисоб карда 
мешаванд. 

19. Салоњиятнокии табибони оилавї ва њамширањои тибби оилавї 
бењтар гардонида мешавад. 

20. Сифати хизматрасонињо вобаста ба танзими оила аз љониби 
табибони оилавї ва њамширањои тибби оилавї баланд бардошта мешавад. 

 
5. САМТЊОИ АСОСИИ АМАЛИГАРДОНИИ БАРНОМА 

 
21. Дар синну соли наврасї таваллуд боз дошта шуда, љорї намудани 

њомиладорї бо фосилаи муносиб, бахусус дар байни љавонзанон тавассути 
баланд бардоштани сатњи дониши ањолї, хусусан љавонон дар бораи 
усулњо ва хизматрасонињои контрасептивї таъмин карда мешавад. 

22. Таълими «Тарзи њаёти солим», ки аллакай бо муваффаќият будани 
худро дар тамоми кишвар нишон додааст, барои хонандагони синфи 9 ва 
болотар ба таври васеъ амалї карда мешавад. 
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23. Дастрасї ба хизматрасонињои баландсифат оид ба танзими оила, 
ки доираи васеи усулњои контрасептивиро барои њамагон, бахусус ањолии 
дењот ва љавонон дарбар мегирад, васеъ гардонида мешавад. 

24. Таълимоти момодоягї бо маќсади азхудкунии салоњияти клиникї 
аз тарафи хатмкунандагон њангоми пешнињод намудани машваратњо оид 
ба танзими оила ва усулњои контрасепсия бењтар карда мешавад. 

25. Бањодии амалигардонии барнома бо љадвали ченакњои 
таъсиррасон, натиљањо ва љамъбаст муайян карда мешавад (замимањои 1, 2 
ва 3). 

 
6. МАБЛАЃГУЗОРИИ БАРНОМА 

 
26. Барнома аз њисоби сарчашмањои зерин маблаѓгузорї мешавад: 
– буљети давлатї; 
– маблаѓњои ѓайрибуљетї; 
– маблаѓњои махсус; 
– маблаѓњои хайриявї. 
27. Маблаѓгузорї намудани 18428724,92 сомонї (1952485 доллари 

америкої) ба соњаи тандурустї имкон медињад, ки 22680691,52 сомонї 
(2402972 доллари америкої) дар њамин давра бо фосилаи 1–3 сол харољот 
карда шавад. Яъне њар 1 доллари маблаѓгузоришуда 1,25 доллари 
америкоиро сарфа менамояд. 

Дар оянда дурнамои њар як доллари дар ин амал сарфшуда имкон 
медињад, ки фаќат дар соњаи маориф 97,27 доллари америкої сарфа карда 
шавад. 

28. Маблаѓгузории барномаи мазкур на танњо аз тарафи шањрвандон 
амалисозии њуќуќи репродуктивиро, ки аз љониби созишномањои 
байналмилалии эътирофнамудаи Љумњурии Тољикистон ва ќонунњои 
Љумњурии Тољикистон таъмин менамояд, балки минбаъд низ барои 
бењтаргардонии вазъи солимии занон ва кўдакон, сарфа намудан дар 
хизматрасонињои тиббї дар ояндаи кўтоњмуддат ва сарфаи зиёд дар соњаи 
маориф дар ояндаи миёнамуњлат ва эњтимол ба сарфа намудан дар 
сохторњои дигари давлатии берун аз соњаи тандурустї низ мусоидат 
менамояд. Бинобар ин чунин маблаѓњо маблаѓњои маќсаднок мебошанд. 

29. Амалигардонии маблаѓгузории барнома мутобиќи наќшањои 
харољот ба роњ монда мешавад (замимањои 4, 5, 6 ва 7). Андозаи маблаѓњо 
дар замимањои 4, 5, 6 ва 7 пешакї ба наќша гирифта шуда, маблаѓгузории 
он дар давраи хариди мол, кор ва хизматрасонї тибќи њуљљатњои тендерї 
ва нархњои воќеии давраи харид ва иљрои кор мутобиќи тартиби 
муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон амалї карда 
мешавад. 

 
7. НАТИЉАИ АМАЛИГАРДОНИИ БАРНОМА 

 
30. Коэффитсиенти њозираи истифодабарии танзими оила њамасола 

зиёда аз 100000 њамли номатлубро пешгирї менамояд ва бо ин роњ солњои 

7



2019–2022 тахминан 450000 њомиладорї пешгирї карда мешавад. Дар 
мавриде ки агар чорабинињои дар боло овардашуда бомуваффаќият татбиќ 
карда шаванд ва ба зиёдшавии нишондоди истифодабарии контрасептивњо 
то 1,5 фоиз дар як сол расонида шавад, мумкин аст боз ба таври иловагї 
79000 њамли номатлуб пешгирї карда шаванд. Сатњи зикргардидаи 
зиёдшавии нишондоди истифодабарии контрасептивњо њамчунин 
метавонад тахминан зиёда аз 37000 исќотро дар муќоиса бо нишондоди 
њозираи нишондоди истифодабарии контрасептивњо пешгирї намояд. 

31. Зиёдшавии њамасолаи нишондоди истифодабарии контрасептивњо 
ба 1,5 фоиз бо воситаи амалисозии як ќатор амалњои калидї њамасола 
њамлњои номатлуб, исќот, њамчунин баъзе њодисањои зиндатаваллудро 
пешгирї менамояд. Нишондоди њозираи истифодабарии контрасептивњо 
эњтимол, тахминан 178000 њодисањои зиндатаваллудро (номатлуб) дар 
давоми солњои 2018–2022 пешгирї менамояд. Афзоиши сармоягузорї ба 
барномаи танзими оила ва зиёдшавии њамасолаи нишондоди 
истифодабарии контрасептивњо ба 1,5 фоиз ба пешгирии боз 31000 њодисаи 
зиндатаваллуд аз њамлњои номатлуб меорад. 

32. Танзими оила, хусусан риояи фосилаи байни таваллуд ва 
пешгирии њомилашавии бармањал ба саломатии кўдакон таъсири бевосита 
дорад. Коњиш додани таваллуд кам шудани њодисањои фавтро дар байни 
модарон ифода менамояд. Зиёдшавии нишондоди истифодабарии 
контрасептивњо дар умум њамасола аз 5 то 7 њодисаи фавти модаронро 
пешгирї менамояд. 

 
8. МУЌАРРАРОТИ ХОТИМАВЇ 

 
33. Барномаи мазкур муносибати њамаљонибаро барои њалли 

масъалањои солимии репродуктивї таљассум менамояд ва аз маќсадњои 
стратегї ва вазифањои сиёсати давлатї дар ин самт иборат мебошад. 
Њуљљати мазкур дар асоси ќонунгузории Љумњурии Тољикистон, риоя 
намудани принсип ва афзалиятњои њуќуќи инсон, баробарии гендерї, 
рушди босуботи шарикї амалї карда мешавад. 
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Утверждена постановлением  
Правительства Республики Таджикистан  

от 22 июня 2019 года, №326 
 
 

Государственная программа репродуктивного здоровья  
на 2019–2022 годы 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1. Государственная программа репродуктивного здоровья на 2019–

2022 годы (далее – Программа) разработана для регулирования процесса 
воспитания и обучения половой этики и защиты репродуктивного 
здоровья. 

2. В Республике Таджикистан численность населения с каждым годом 
возрастает, и возникает проблема планирования семьи и репродуктивного 
здоровья населения. 

3. Данная программа содействует устойчивому развитию 
репродуктивного здоровья, пропаганде процесса планирования семьи, 
здоровья матерей, детей, подростков и молодежи, обучению половой этики 
и обеспечению финансирования репродуктивного здоровья населения. 

 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
4. Данная программа разработана с целью пропаганды планирования 

семьи, повышения доступности, качества и эффективности обслуживания 
репродуктивности населения, улучшения здоровья женщин, воспитания 
половой этики, привлечения партнеров по развитию, общественных 
объединений и частный сектор для обеспечения финансирования 
образовательных учреждений, оборудования современной техникой и 
технологией и обеспечения медицинских учреждений контрацептивными 
средствами, обучения работников сферы здравоохранения в области 
репродуктивного здоровья, усиления управления поставками и 
распределением контрацепции, разработки информационно-
образовательных материалов, повышения осведомленности и знания 
населения по вопросам репродуктивного здоровья. 

5. Задачи Программы состоят из: 
– защиты репродуктивного здоровья населения; 
– доступности в репродуктивном обслуживании; 
– снижения смертности матерей; 
– обеспечения медицинских учреждений современной техникой и 

технологией; 
– улучшения финансового состояния медицинских учреждений; 
– обеспечения образовательных учреждений важными 

образовательными материалами для эффективного проведения занятий в 
области репродуктивного здоровья населения. 
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3. СОСТОЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 
ПРОШЕДШЕМ И НАСТОЯЩЕМ ВРЕМЕНИ 

 
6. В Республике Таджикистан для устойчивого развития 

репродуктивного здоровья и планирования семьи, здоровья матерей, детей, 
подростков и молодёжи принимаются конкретные меры. На сегодня 
медицинское обслуживание матерей и детей реорганизовано в соответствии 
с доказательной медициной и международными стандартами, разработаны 
и внедряются новые экономически эффективные программы, а также 
национальные стандарты и новые протоколы для обеспечения качества 
медицинской помощи, проводиться мероприятия по интеграции 
репродуктивного здоровья и планирования семьи с первичной медико-
санитарной помощи, для предоставления качественных медицинских услуг 
осуществляется более 15 соответственных стандартов, включая «Контроль 
и антенатальная помощь во время физиологической беременности», 
«Обеспечение безопасного аборта и осмотр осложнений после абортов», 
«Лейомиома матки», «Клинические протоколы об использовании 
контрацептивных средств» и другие. 

7. Женщины способные рождению – женщины и девушки от 15 до 49 
года, которые непосредственно имеют тесную связь с деятельностью 
центров репродуктивного здоровья, составляют 26% неселения республики. 
Ежегодно в центрах репродуктивного здоровья республики 
регистрируются свыше трёх миллионов посещений, из этого числа 
примерно 35% составляет обслуживание контрацепцией и планирования 
семьи, 45% антенатальное наблюдение и 20% связанные с другими 
проблемами репродуктивного здоровья. 

8. В период государственной независимости для обеспечения 
качественным обслуживанием контрасептики населению, все центры 
репродуктивного здоровья республики ежегодно обеспечиваются 
средствами нежелательного аборта, обслуживание контрацепцией 
населению предоставляется бесплатно. Общее число пользователей 
современными средствами нежелательного аборта регулярно возрастает, 
их число составляет 37%. Анализ структуры пользователей контрацептивов 
показывает, что пользователи внутриматочной спирали составляет 51,2 %, 
употребляющий 16,5%, инъекционный 7,5%, препятствующий 11,7% и 
импланты 0,4%. Возрастной анализ пользователей контрацептивов 
показывает, что 2–3% подподают под репродуктивный молодёжный 
возраст, а именно 15–19 лет, 60–62% в активном репродуктивном возрасте, 
а именно 20–34 лет и 35–38% в возрасте 35–49 лет. 

9. Для укрепления доступности и обширной возможности подбора 
контрасептики, как удовлетворяющий потребность пользователей, в 2017 на 
основе трёхстороннего договора Правительства Республики Таджикистан, 
Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 
Республики Таджикистан с Правительством Японии было подписано 
соглашение об укреплении национальных услуг в области планирования 
семьи на 2017–2020 годы, в результате которого в 2018 году была выделена 

36



сумма для покупки средств контрацепции, со стороны Правительства 
Японии на 3303510 сомони (350000 долларов США), Правительства 
Республики Таджикистан 471930 сомони (50000 долларов США) и Фонда 
Организации Объедененных Наций в области народонаселения 943860 
сомони (100000 долларов США) (приложения 4, 5 и 6). 

10. В период государственной независимости специалистам сферы 
здравоохранения, в разные учебные периоды были проведены занятия на 
разные темы, связанные с репродуктивным здоровьем, то есть 
«Наблюдение и антенатальный уход», «Противодействие работников 
сферы здравоохранения во время насилия в семье», «Защита духовного 
здоровья молодёжи», «Дети и вирус иммунодефицита человека и синдром 
приобретенного иммунодефицита человека», «Современные 
контрацептические технологии», «Вставление и удаление внутриматочной 
спирали», «Предупреждение заболеваний передающиеся половым путём», 
«Предупреждение передачи вируса иммунодефицита человека от матери к 
ребёнку». 

11. В бюджете здравоохранения выделены необходимые средства на 
закупку контрацептивов. 

12. В результате комплексного подхода снижается материнская (в 
2008 году – 46,5 и в 2018 году – 24,0 на 100000 живорожденные) и 
младенческая смертность, женщины имеют доступ к услугам планирования 
семьи, что способствовало снижению нежелательных абортов и 
увеличению интервала между родами. 

13. С целью защиты зродовья молодёжи и для улучшения доступности 
к качественным репродуктивным медицинским услугам было утверждено 
постановление Правительства Республики Таджикистан от 31 августа 2004 
года, №348 «Об утверждении Стратегического плана по репродуктивному 
здоровью на период до 2014 года» и было обеспеченно его исполнение. 

14. Учреждения репродуктивного здоровья институционализированы, 
функционирует слаженная система управления контрацептивных средств в 
сфере репродуктивного здоровья на всех уровнях, процесс реформы 
системы здравоохранения целенаправлена на усиление доступа к услугам 
планирования семьи на уровне первичной медико-санитарной помощи. 
Министерством здравоохранения и социальной защиты населения 
Республики Таджикистан при непосредственной поддержки Правительства 
Республики Таджикистан в 2016 году была выделена отдельная статья для 
закупки контрацептивных средств за счет средств государственного 
бюджета. Это является политической приверженностью Правительства 
Республики Таджикистан в программу планирования семьи в рамках 
международных соглашений и глобальных стратегий, как Цели 
Устойчивого Развития, которые направлены на решение проблем 
репродуктивного здоровья. 

15. Отмечается неиспользованные возможности и вопросы для 
совершенствования, такие как неудовлетворенная потребность в 
репродуктивном здоровья и планировании семьи. То есть согласно медико-
демографическому исследованию (МДИ, 2012 год) процент женщин, 
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которые не используют современные методы контрацепции среди тех, кто 
изъявляет желание избежать беременности, все еще высокий, около 23%. 

16. Были сделаны усилия в интегрировании послеродового 
планирования семьи в услуги по охране материнства и услуг после 
абортной контрацепции в систему оказания услуг по аборту, но все еще 
около 30% женщин покидают роддома после рождения детей без получения 
консультации по планированию семьи. Медицинские аборты (аборты, 
которые вызываются посредством принятия медикаментов) достаточно 
обычны, и женщины, использующие медикаментозные аборты не всегда 
получают консультации в области контрацепции или контрацептивные 
услуги после таких абортов. 

 
4. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СОСТОЯНИЯ РЕПРОДУКТИВНОГО 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 
 

17. Расширение выбора методов является ключевым фактором для 
оказания услуг планирования семьи хорошего качества, основанных на 
правах человека. Учитывая, что многие женщины в Таджикистане 
достигают желаемого ими количества детей в семье к 30 годам, расширение 
доступа к добровольной хирургической стерилизации через мини-
лапаротомию является важным. Задача заключается в том, чтобы во всех 
70 роддомов республики предоставляли услуги мини-лапаротомии. 

18. Обучение поставщиков услуг в области планирования семьи и 
репродуктивного здоровья для предоставления ими услуг, отвечающих 
интересам молодежи. Эта деятельность будет учитываться в ряде 
мероприятий по повышению потенциала персонала молодежно-медико- 
консультативные отделения, которые будут обсуждены и просчитаны по 
стоимости в рамках расширения доступа к услугам планирования семьи. 

19. Улучшается компетентность семейных врачей и семейных 
медсестер. 

20. Повышается качество услуг по планированию семьи семейными 
врачами и семейными медсестрами. 

 
5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
21. Сдерживание деторождения в юном возрасте и обеспечение того, 

чтобы беременности проистекали с надлежащим интервалом, особенно 
среди молодых женщин путем повышения уровня знания населения, в 
особенности молодых людей о контрацептивных методах и услугах. 

22. Широкое внедрение по всей стране уже успешно 
зарекомендовавшего себя образования по «Здоровому образу жизни» для 
учеников 9-ых классов и выше. 

23. Расширение доступа к услугам планирования семьи хорошего 
качества, которые предоставляют широкий диапазон контрацептивных 
методов для всех, но в особенности для сельского населения и молодых 
людей. 
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24. Улучшение акушерского образования для того, чтобы выпускники 
обладали клинической компетентностью в предоставлении консультаций 
по планированию семьи и методов контрацепции. 

25. Оценка реализации программы определяется таблицей 
индикаторов воздействия, результатами и итоговым (приложения 1, 2 и 3). 

 
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
26. Программа финансируется за счет следующих источников: 
– государственный бюджет; 
– внебюджетные средства; 
– специальные средства; 
– благотворительные средства. 
27. Финансирование 18428724,92 сомони (1952485 долларов США) 

сфере здравоохранения дает возможность 22680691,52 сомони (2402972 
долларов США) сэкономить на этот период с перерывом на 1–3 года, то 
есть каждый вкладываемый доллар сэкономить 1,25 долларов США. 

В будущем, прогнозирование каждого расходуемого доллара для этих 
действий, дает возможность, только в сфере образования сэкономить 97,27 
долларов США. 

28. Финансирование данной программы обеспечивает не только 
реализацию гражданами своих репродуктивных прав, признанных 
международными соглашениями Республикой Таджикистан и законами 
Республики Таджикистан, но помогут также далее улучшить статус 
здоровья женщин и детей, сэкономить в медицинских услугах в 
краткосрочной перспективе и значительно сэкономить в образовании в 
среднесрочной перспективе, и сэкономить, возможно, и в других 
государственных службах за пределами сектора здравоохранения. 
Следовательно, эти средства являются целенаправленными средствами. 

29. Реализация финансирования программы основывается на 
таблицу расходов (приложения 4, 5, 6 и 7). Размер суммы в приложениях 4, 
5, 6 и 7 предварительно запланирован, его финансирование в период 
закупки товаров, работ и обслуживания в соответствии с тендерными 
документами и реальными ценами вовремя закупки, исполнение работы 
осуществляется в порядке, установленном законодательством Республики 
Таджикистан. 

 
7. РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
30. Текущий показатель использования контрацепции предотвращает 

более 100000 нежелательных беременностей ежегодно, таким образом с 
2019 по 2022 годы будет предотвращено около 450000 беременностей. В 
случае, если вышеупомянутые вмешательства будут реализованы успешно, 
и будет достигнуто увеличение показателя использующих контрацепции на 
1,5% в год, можно будет предотвратить еще 79000 нежелательных 
беременностей. Данный уровень увеличения показателя использующих 
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контрацепции предотвратить, также около 37000 абортов более 
сравнимого с нынешним уровнем показателя использующих контрацепции. 

31. Увеличение настоящих показателей использования контрацепции 
на 1,5% ежегодно путем реализации некоторых ключевых интервенций 
предотвратить нежелательные беременности, аборты, а также некоторые 
живорождения. Настоящий уровень использования контрацепции, 
возможно, предотвратит приблизительно 178000 живорождений 
(нежелательных) в период 2018–2022 годов. Увеличение инвестирования в 
программу планирования семьи и увеличение показателя использования 
контрацепции на 1.5% каждый год приведет к предупреждению еще 31000 
живорождений от нежелательных беременностей. 

32. Планирование семьи, в особенности соблюдение интервалов 
между родами и избежание ранних беременностей, имеет позитивное 
влияние на здоровье детей. Уменьшение рождаемости означает уменьшение 
смертности среди матерей. Увеличение показателя использующих 
контрацепции предотвращает в целом ежегодно от 5 до 7 случаев 
материнских смертей. 

 
8. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
33. Настоящая программа представляет всесторонние отношения для 

решения проблемы репродуктивного здоровья, стратегических целей и 
задач государственной политики в этой сфере. Данный документ 
осуществляется на основе законодательства Республики Таджикистан, 
соблюдение принципов и приоритета прав человека, гендерного 
равноправия, устойчивого развития партнерства. 
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The State Program  
on Reproductive Health  

for 2019–2022 



RESOLUTION  
OF THE GOVERNMENT OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 

 
on the State Program on Reproductive Health for 2019–2022 

 
In compliance with the Article 13 of the Constitutional Law of the 

Republic of Tajikistan “About the Government of the Republic of Tajikistan” 
and Article 5 of the Health Code of the Republic of Tajikistan, the Government 
of the Republic of Tajikistan decrees that: 

1. State program on Reproductive Health for 2019–2022 shall be endorsed 
(see Annex). 

2. The Ministry of Health and Social Protection of Population of the 
Republic of Tajikistan, national and local government authorities shall 
implement this program within annually provided funds for health system and 
other legal funding sources. 

3. The Ministry of Health and Social Protection of Population of the 
Republic of Tajikistan shall ensure implementation of this program and, by the 
end of each year, report to the Government of the Republic of Tajikistan on its 
progress. 

 
 
The Chair 
of the Government 

of the Republic of Tajikistan 
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Approved by the Resolution  
of the Government of the Republic of Tajikistan  

on 22 June 2019, № 326 
 
 

The State Program on Reproductive Health for 2019–2022 
 
 

1. GENERAL PROVISIONS 
 

1. The State Program on Reproductive Health for 2019–2022 (hereinafter 
referred to as the Program) has been developed to regulate the process of 
guidance and education in sexual ethics and reproductive health care. 

2. In the Republic of Tajikistan population has been increasing from year 
to year, and there emerges an issue of family planning and reproductive health. 

3. This program promotes sustainable development of reproductive health, 
advocacy of family planning, maternal, child, adolescent and youth health, 
education in sexual ethics, and ensuring funding for reproductive health of 
population. 

 
2. GOALS AND OBJECTIVES OF THE PROGRAM 

 
4. This program is developed to promote family planning, increase 

accessibility, quality and efficacy of reproductive health services for population, 
improve women health, educate in sexual ethics, involve the Development 
partners, civil associations and private sector to ensure funding of educational 
institutions, provide healthcare facilities with modern equipment and 
technologies and contraceptives, train health workers in reproductive health, 
strengthen contraceptives supply and distribution management, develop 
information and education materials, raise population awareness and knowledge 
in the reproductive health issues. 

5. Program objectives include: 
– reproductive health care to population; 
– access to reproductive health services; 
– reduce maternal mortality; 
– provision of healthcare facilities with the modern equipment and 

technologies; 
– improve financial status of healthcare facilities; 
– provision of educational institutions with relevant information materials 

for effective education in reproductive health. 
 

3. STATUS OF REPRODUCTIVE HEALTH IN THE PAST AND PRESENT 
 

6. In the Republic of Tajikistan, specific measures have been taken for 
sustainable development of reproductive health and family planning, and 
maternal, child, adolescent and youth health. Today mother and child health 
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services are reorganized in line with the evidence-based medicine and international 
standards; there are new cost-effective programs developed and implemented, as 
well as the national standards and new protocols to ensure healthcare quality; 
activities are carried out to integrate reproductive health and family planning with 
the primary healthcare; to deliver quality healthcare services more than 15 
relevant standards are implemented, including the following: “Control and 
antenatal care in normal pregnancy”, “Ensuring safe abortion and check for post-
abortion complications”, “Uterine leiomyoma”, “Clinical protocols on the use of 
contraceptives” and other. 

7. Fertile women, i.e. women and girls aged 15 to 49 years, who are directly 
related to the activity of reproductive health centers, make 26% of the country’s 
population. Annually, reproductive health centers of the country register over 3 
million visits, with about 35% of them being for contraception and family 
planning services, 45% for antenatal care, and 20% related to other reproductive 
health issues. 

8. In the years of state independence, to ensure quality provision of 
contraception services to people all reproductive health centers of the country 
are supplied with the means to prevent unwanted pregnancies, contraception is 
provided to the population free of charge. Contraceptive prevalence rate 
regularly increases, making 37%. Analysis of breakdown of contraception users 
shows that 51.2% use intrauterine devices, 16.5% use oral contraceptives, 7.5% 
use injectable, 11.7% use condoms, and 0.4% use implants. Age-specific 
breakdown of contraception users shows that 2–3% are of young reproductive 
age, i,e. 15–19 years, 60–62% are of active reproductive age, i.e. 20–34 years, and 
35–38% are aged 35–49 years. 

9. To strengthen accessibility and wide range of choice of contraceptives to 
satisfy clients’ needs, in 2017, based on the trilateral treaty between the Ministry 
of Health and Social Protection of Population of the Republic of Tajikistan, the 
Government of Japan and UNFPA an agreement on strengthening family 
planning services for 2017-2020 was signed, as a result of which in 2018 funds 
were allocated to procure contraceptives: 3,303,510 TJS (350,000 USD) from the 
Government of Japan, 471,930 TJS (50,000 USD) from the Government of the 
Republic of Tajikistan, and 943,860 TJS (100,000 USD) from United Nations 
Population Fund (Annexes 4, 5 and 6). 

10. In the years of state independence, in different training periods the 
specialists in the health sector have received training on various reproductive health 
related issues, i.e. “Follow up and antenatal care”, “Health workers’s efforts against 
domestic violence”, “Protection of youth’s moral health”, “Children and human 
immunodeficiency virus and acquired immune defifiency syndrome”, “Modern 
contraceptive technologies”, “Insertion and removal of intrauterine device”, 
“Prevention of sexually transmitted diseases”, “Prevention of mother-to-child 
transmission of human immunodeficiency virus”. 

11. The health budget allocates relevant funds for procurement of 
contraceptives. 

12. As a result of comprehensive approach, maternal mortality has reduced 
(46.5 per 100,000 live births in 2008 and 24.0 per 100,000 live births in 2018) as 
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well as infant mortality; women have access to family planning services, which 
promoted reduction of unwanted abortions and increased birth spacing. 

13. To protect youth health and improve access to quality reproductive 
health services, the Resolution of the Government of the Republic of Tajikistan, 
dated August 31, 2004, No.348 “About approval of the Strategic Plan for 
Reproductive Health for a period until 2014” was endorsed and its 
implementation was ensured. 

14. Reproductive health is institutionalized, there is a well-established 
system of contraceptives management that functions in the reproductive health 
sector at all levels; the process of health system reform aims at improved access 
to family planning services at the primary healthcare level. Directly supported by 
the Government of the Republic of Tajikistan, in 2016 the Ministry of Health 
and Social Protection of population of the Republic of Tajikistan set a dedicated 
line for procurement of contraceptives from the state budget. This is political 
commitment of the Government of the Republic of Tajikistan to family planning 
program under international agreements and global strategies, such as 
Sustainable Development Goals, targeting reproductive health issues. 

15. There are unused opportunities and areas for improvement, such as 
unmet need in reproductive health and family planning. I.e. according to the 
Demographic and Health Survey (DHS, 2012), the share of women not using 
modern methods of contraception among those willing to avoid pregnancy is still 
high, about 23%. 

16. Efforts have been put to integrate postpartum family planning in 
maternal health services, and post-abortion contraception – in the system of 
abortion services; yet, about 30% of women after giving birth leave maternities 
without consultation on family planning. Medical abortions (abortions induced 
by taking medication) are quite common, and women using medication-induced 
abortions do not always receive advice on contraception or contraceptive 
services following such abortions. 

 
4. PROJECTIONS FOR REPRODUCTIVE HEALTH OF POPULATION 

 
17. Larger choice of methods is a key factor for provision of the rights-

based family planning services of good quality. Considering the fact that many 
women in Tajikistan by the age of 30 years reach their desired number of 
children in a family, their increased access to voluntary surgical sterilization with 
mini-laparotomy is important. The objective is to have all 70 maternity facilities 
of the country offering mini-laparotomy services. 

18. Training of healthcare providers on family planning and reproductive 
health to ensure they deliver youth-friendly services. This activity will be taken 
into consideration under a number of capacity building activities for the staff of 
youth medical consultation units, that will be discussed and costed under the 
expanding access to family planning services. 

19. Competence of family doctors and nurses improves. 
20. Quality of family planning services provided by family doctors and 

nurses improves. 
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5. MAIN PROGRAM IMPLEMENTATION AREAS 

 
21. Control of childbearing in young age and ensuring adequate birth 

spacing, particularly among young women, by raising knowledge of population, 
especially youth, on contraceptive methods and services. 

22. Large-scale implementation of education on healthy lifestyle for 
schoolchildren of grade 9 and higher that has already proven to be successful. 

23. Increasing the access to family planning services of good quality that 
offer wide range of contraceptive methods for all, particularly for rural 
communities and youth. 

24. Improving the obstetric education so that graduates have clinical 
competence to provide consultations on family planning and contraception 
methods. 

25. Program implementation is evaluated with the table of impact 
indicators, outputs and outcome (Annexes 1, 2 and 3). 

 
6. PROGRAM FUNDING 

 
26. The Program is funded from the following sources: 
– state budget; 
– non-budgetary funds; 
– special funds; 
– donated funds. 
27. Financing of the health sector in the amount of 18,428,724.92 TJS 

(1,952,485 USD) allows saving 22,680,691.52 TJS (2,402,972 USD) over this 
period with an interval for 1-3 years, i.e. each invested dollar saves 1.25 USD. 

In future, it is projected that each spent USD for these activities allows 
saving 97.27 USD only in the education sector. 

28. Funding this Program not only ensures citizen’s enjoyment of their 
reproductive rights recognized by international agreements signed by the 
Republic of Tajikistan and the laws of the Republic of Tajikistan, but also helps 
to further strengthen women and children health status, make savings in health 
services in the short term and significant savings in education in the medium 
term perspective, and maybe save in other state services outside of the health 
sector. So, these funds are targeted funds. 

29. Program funding is based on the costs table (Annexes 4, 5, 6 and 7). 
The amounts in Annexes 4, 5, 6 and 7 are preliminary planned, financing during 
procurement of commodities, works and services in line with tender documents 
and real prices during procurement and performance of work is done as 
prescribed by the laws of the Republic of Tajikistan. 

 
7. THE RESULTS OF PROGRAM IMPLEMENTATION 

 
30. Current family planning prevalence rate prevents over 100,000 

unwanted pregnancies annually; thus, from 2019 to 2022 about 450,000 
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unwanted pregnancies will be prevented. In case the abovementioned 
interventions will be successfully implemented and the contraception prevalence 
rate will increase by 1.5% a year, more 79,000 unwanted pregnancies can be 
prevented. This increased level of CPR will also prevent about 37,000 abortions 
as compared to the current level of contraception prevalence rate. 

31. Annual increase of CPR by 1.5% through implementation of some key 
interventions will prevent unwanted pregnancies, abortions, and also some live 
births. The current CPR level will probably prevent about 178,000 live births 
(unwanted) in the period of 2018–2022. Increased investments in family planning 
program and annual growths of CPR by 1.5% will result in prevention of 31,000 
live births due to unwanted pregnancies. 

32. Family planning, particularly birth spacing and avoidance of early 
pregnancies, has a positive impact for child health. Reduced birth rate means 
reduced maternal mortality. Increased CPR overall prevents 5 to 7 maternal 
deaths annually. 

 
8. CONCLUSION 

 
33. This program provides for comprehensive relations to address the 

reproductive health issues, strategic goals and objectives of the state policy in 
this area. This document is implemented in accordance with the laws of the 
Republic of Tajikistan, following the principles and precedence of human rights, 
gender equity, and sustainable development of partnership. 
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